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Vrz  osnova  na  ~len  49  stav  1  alinea  2  od  Zakonot  

za  socijalna  za{tita, Upravniot  odbor  na  Specijalen  Zavod 

- Demir  Kapija, na  sednicata  odr`ana  na  den  

__________________ godina , donese, 

 

 

GODIШNA    PROGRAMA 

Za aktivnostite  na  Specijalen  Zavod - 

Demir  Kapija  za  2017 godina 

 

1.  OP[T    DEL 

 

^len  1 

 

 So  ovaa  Programa  za  rabota  na  ustanovata  za  

socijalna  zaшtita  se  utvrduvaat  vidot, obemot, sodr`inata  i  

kvalitetot  na  uslugite  koi  se  davaat  na  korisnicite, 

odnosno  dejnosta  koja  se  vrшi  vo  ustanovata  pri  

sproveduvaweto  na  socijalna  zaшtita. 

 

^len  2 
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 Specijalniot  Zavod - Demir  Kapija  e  javna  ustanova  za  

ostvaruvawe  na  socijalnata  za{tita, nameneta  za  smestuvawe, 

nega, zdravstvena  zaшtita  na  te{ko  i  najte{ko  mentalno  

retardirani  lica. 

 Specijalniot  Zavod  e  osnovan  so  re{enie  na  Izvr{niot  

sovet  na  SRM  br. 204  od  20.10.1958godina, objaveno  vo   

Slu`ben  vesnik  br.  3 ߙ. 

 

^len  3 

Firma  i  sedi{te, zastapuvawe  i  pretstavuvaweto, 

dejnosta, vnatre{nata  organizacija, upravuvaweto  i  drugo, se  

utvrdeni  so  Statutot  na  Javnata  ustanova. 

 

2. ORGANIZACIONA  POSTAVENOST 

 Vrz osnova na ~len 17 stav 7 od Zakonot za vrabotenite vo 

Javniot sektor (Slu`ben Vesnik na Republika Makedonija br.27/14 

i 199/14), ~len 101 stav 1 alineja 2 od Zakonot za Socijalna 

za{tita (Slu`ben vesnik na Republika Makedonija br.79/09, 36/11, 

51/11, 166/12, 15/13, 79/13, 164/13, 187/13, 38/14, 44/14, 

180/14, 33/15, 72/15, 104/15, 150/15 i 173/15) i ~len 17, stav 

1, alineja 2 od Statutot na Javnata ustanova Specijalen zvod 

Demir Kapija, na sednicata odr`ana na 14.01.2016 god. donese 

Pravilnik za vnatre{na organizacija na Javnata ustanova za 

socijalna za{tita Specijalen zavod - Demir Kapija vo koja ima 

izmeni i vo nazivite na slu`bite. 

1. Slu`ba za administrativni raboti i pomo{no tehni~ki raboti 

1.1 Oddel za administrativni raboti i upravuvawe so ~ove~ki 

resurski 
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1.2 Oddel za pomo{no tehni~ki raboti 

1.3 Oddel Ekonomija 

2. Slu`ba za smestuvawe, nega, zdravstvena za{tita i 

rehabilitacija 

2.1 Oddel za lica so te{ki pre~ki vo mentalniot razvoj 

2.2 Oddel za lica so najte{ki pre~ki vo mentalniot razvoj 

2.3 Oddel za lica so najte{ki pre~ki vo mentalniot razvoj i 

kombinirani pre~ki 

3. Slu`ba za smestuvawe, rehabilitacija, rabotna i okupaciona 

terapija i rabotno proizvodna aktivnost 

 

Oddel za administrativni raboti i upravuvawe so ~ove~ki 

resurski 

-  ke gi izvr{uva normativno-pravnite i kadrovskite aktivnosti 

propi{ani so zakon i upravuvawe so ~ove~kite resurski 

- ke gi izvr{uva finansiskite,smetkovodstveni i materijalni 

raboti soglasno zakonskite propisi 

- ke vr{i raboti od javna finansiska kontrola soglasno zakonot 

- ke vr{i za{tita,~uvawe, obrabotka i koristewe na arhivskiot 

materijal soglasno zakonot 

- ke vr{i odr`uvawe na informati~ko komunikaciskata oprema i 

gri`a za funkcionalnosta na opremata i programite za rabota 

- ke vr{i sproveduvawe na postapka za dodeluvawe na dogovori 

za javni nabavki soglasno zakon 
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- ke vr{i podgotovki na analizi, istra`uvawa, planovi, 

programi i izve[tai, so cel utvrduvawe na aktuelnite sostojbi 

i unapreduvawe na uslugite na socijalna za{tita na podra~jeto 

na koe dejstvuva Ustanovata 

- ke vr{i i drugi raboti od administrativna priroda 

Oddel za pomo{no tehni~ki raboti 

- ke vr{i ~istewe i dezinfekcija na prostoriite vo Ustanovata 

i drugi prostorii na objektot na Ustanovata, kako i objektite 

na Oddelite fizi~ki izdeleni od objektot na Ustanovata 

- - ke vr{i pribirawe, perewe, su{ewe i dezinfecirawe, 

sortirawe i rasporeduvawe po prostorii na sevkupniot ve{, 

postelnina i drugite materijali za odr`uvawe higiena na 

korisnicite na uslugite vo Ustanovata, kako i korisnicite na 

Oddelite fizi~ki od objektot na Ustanovata, odr`uvawe na ve{ot 

na drugiot materijal so oddeluvawe na skinatiot ve{ od 

drugiot, negovo za{ivawe, prikrpuvawe i osposuvawe za normalna 

upotreba 

- ke vr{i pora~uvawe, 

primawe,evidentirawe,kontrolirawe,skladirawe i izdavawe na 

prehrambenite proizvodi,sretvsata za higiena,kancelariskiot 

materijal,opremata i sitniot inventar, kako i drugite 

materijali,rezervni delovi, gorivoto za zatopluvawe na 

objektot na Ustanovata i na objektite oddeleni fizi~ki, i 

vodewe na materijalno knigovodtsvo za isite soglasno 

zakonskite propisi koi go ureduvaat ovoj del 

- ke vr{i upravuvawe so patni~kite vozila na Ustanovata vo 

transportot na korisnicite na uslugi i vrabotenite vo procesot 

na odvivawe na slu`benite dejstvija i nivni navremeni 
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registracii, kontrolirawe na ispravnosta na vozilata i 

odr`uvawe na redovna higiena na istite 

- vr{ewe na site servisno tehni~Ki raboti koi go podr`uvaat 

normalnoto odvivawe na dejnosta na ustanovata 

- obezbeduvawe i odr`uvawe na objektot i imotot okolu 

objektot, kako i objektite na Oddelite koi se fizi~ki 

dislocirani od Ustanovata, prevenirawe vo delot na tehni~kata 

bezbednost na Ustanovata, kako [to e ispravnosta na 

protivpo`arnite aparati i hidratanstkata mre`a,na opremata za 

greewe i ladwe, ma{inite za perewe i su{ewe, kako i drugata 

oprema so koja raspolaga ustanovata 

- gotvewe na hranata nameneta za korisnicite na uslugi na 

Ustanovata, servirawe i delewe na hranata, odr`uvawe na 

kompletna higiena na sadovite, kujnskiot pribor i so nivno 

mehani~ko ~istewe, varewe, sterilizacija, odr`uvawe kompletna 

higiena n akujnskiot prostor i drugiot inventar so koj rakuva 

- vr{ewe na drugi pomo{ni tehni~ki raboti  

 

Oddel Ekonomija 

- Izrabotuvawe na plan za rabota na ekonomijata, organizirawe 

na rabotata vo Ekonomijta, gri`a za stru~nata za[tita na 

kulturite od razni bolesti i opredeluvawe na na~in na nivna 

za{tita 

- Proizvodtsvo na zelen~uk, ovo{je i drugi proizvodi  i toa od 

sadewe na gradinarski proizvodi, seewe na `ito i `itni 

proizvodi, kroewe na ovo{kite i lozovite nasadi, potkr{uvawe, 

la~ewe, navodnuvawe, prskawe i za{tita na ovo{nite i lozovite 

nasadi 
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- Organizirawe na berba na ovo{kite,lozjeto  i gradinarskite 

proizvodi i prevoz na istite do Ustanovata za ishrana na 

korisnicite, kako i prevoz do otkupnite punktovi 

- vodewe na posebna dokumentacija za proizvedenite,izdadenite 

i predadenite proizvodi do magacinot za potrebite na 

korisnicite 

- priprema na dokumentacijata za finansiska podr{ka vo 

zemjodelstvo i dostavuvawe do Ministerstvo za zemjdelstvo, 

{umarstvo i vodostopanstvo 

 

 

 Organizaciona  struktura  Slu`ba za smestuvawe, 

nega, zdravstvena za{tita i rehabilitacija 

Ovaa slu`ba e nadle`na za: 

 Priem i smestuvawe na korisnici so te{ki i najte{ki 

pre~ki vo mentalniot razvoj i kombinirani pre~ki i vodewe 

na evidencija i dokumentacija za sekoj korisnik 

 Sorabotka so Centrite za socijalna rabota i ostvaruvawe 

zadol`itelna pismena komunikacija  preku izve{tai naodi i 

mislewa za zdravsvenat sostojba i razvoj na korisnicite 

kako i druga komunikacija od nadle`nostite na ovaa slu`ba 

 Obezbeduvawe zdravstvena za{tita na korisnicite soodvetna 

na dejnosta  za rabota na Organizacijata po  op{ta 

medicina i vr{ewe naodredeni merki od primarnata 

zdravsvena za{tita preku sledewe na op{tata zdravsvtena 

sostojba odnosno fizi~kata i psihi~kata sostojba na 

korisnikot, sledewe na negoviot razvoj, organizirawe na 
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davawe na zdrvasveni uslugi ( preventivni i kurativni), 

sovetodavno edukativna rabota i higiensko epidemiolo{ka  

kontrola, zadol`itelni zdravsveni pregledi i kontroli, 

davawe na medikamentozna terpija, prepoznavawe na itni 

sostojbi i davawe na itna pomo{ 

 Razvivawe na zdravstveni, higienski i kulturni naviki kaj 

korisnicite vo soglasnost so vozrasnata struktura, 

mobilnosta i kategorizacijata 

 zadovoluvawe na kulturno higienskite potrebi i potrebite 

za hrana na korisnicite koi imaat potreba od postoja 

pomo{ od drugo lice 

 Sekojdnevna nega gri`a i kontrola na telesnata higiena n 

akorisnicite 

 Obezbeduvawe na potrebna obleka, obuvki i pribor za 

higiena, i pomo{ i podr{ka na korisnikot vo steknuvawe 

samostojnost pri oblekuvaweto i razvivawe na naviki za 

oblekuvawe 

 sproveduvawe na rehabilitacisko krektiven tretman so cel 

preventiva spre~uvawe na eventualni dopolnitelni 

naru{uvawa na psihomotorniot razvoj i obnovuvawe  i 

zbogatuvawe n psihomotorni iskustva, vo zavisnost od 

individulnite potrebi na korisnicite. 

 sproveduvawe na fizioterapevtski tretman ( masa`i i 

ve`bi) 

 Sproveduvawe na aktivnosti so cel - socijalizacija i 

integracija an korisnicite vo neposrednata i po{irokata 

socijalna sredina 



8 

 

 podobruvawe na gri`ata, negata, zdrvasvenata za{tita i 

rehabilitacija za korisnicite vo Ustanovata, preku 

operativni programi za rabota, so cel na korisnicite da 

im se garantira najdobar socijalno emotiven i 

psihomotoren razvoj kako i da se spre~at negativni efekti 

od institucionalizacijata. 

Ovaa slu`ba e poddelena na tri oddeli 

Kriteriumite koi se zemeni vo predvid pri raspredelba na 

korisnicite po oddelite  se: 

 pol 

 vozrasna struktura 

 mobilnost 

 kategorizacija 

Organizacionata struktura na Slu`ba za smestuvawe, nega, 

zdravstvena za{tita i rehabilitacija 

1. Oddel za lica so te{ki pre~ki vo mentalniot razvoj ( A 1, A 

2, A 3 i A apartman) vo koj se smesteni korisnici so te{ka 

popre~enost (smestuva~ki kapacitet 48 korisnika) 

2. Oddel za lica so najte{ki pre~ki vo mentalniot razvoj koja 

{to ima dve oddelenija vo koi {to se smesteni korisnici so 

najte{ka popre~enost ( podvi`ni, polupodvi`n ii nepodvi`ni) 

so smestuva~ki kapacitet i do 50 korisnika 

2. Oddel za lica so najte{ki pre~ki vo mentalniot razvoj i 

kombinirani pre~ki koja {to isto taka ima dve oddelenija so 

korisnici koi {to se so najte{ka popre~enost i kombinirani 

pre~ki vo psihofizi~kiot razvoj ( so smestuva~ki kapacite 

od 48 korisnika) 

Site aktivnosti koi {to se realiziraat vo Slu`bata se so pomo{ 

na slednive profili 
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1. zdravstvena za{tita - lekar, medicinski sestri, laborant i 

lekari konsultanti  (neuropsihijatar, fizijatar, 

transfuziolog, stomatolog) 

2. nega i higiena na korisnicite -  negovateli 

3. rehabilitaciono korektiven tretman - defektolog, vospituva~ 

i fizioterapevt, instruktor) 

4. pomo{en personal - higieni~ari 

Vrz osnova na postoe~kiot kadar i raspredelbata po profili i 

opis i popis na rabotni zada~i, se formiraa i tri stru~ni tima 

sostaveni od slednite profili: 

- Vo Oddel za lica so te{ki pre~ki vo mentalniot razvoj 

formiran e  i funkcionira eden stru~en tim sostaven od 

slednite profili( defektolog, vospituva~, instruktor i 

negovatel vo tekovnata smena 

- Vo Oddel za lica so najte{ki pre~ki vo mentalniot razvoj 

formiran e i funkcionira u{te den stru~en tim koj {to e 

malku porazli~en od prethodniot so ogled na faktot deka 

kategorijata na lu|e koi {to `iveat vo se malku porazli~ni 

poto~no se so kombinirani pre~ki (polupodvi`ni, nepodvi`ni) 

a e sostaven od defektolog i fizioterapeut i negovateli od 

tekovnata smena 

- Vo Oddel za lica so najte{ki pre~ki vo mentalniot razvoj i 

kombinirani pre~ki e formiran i tretiot tim koj {to e 

sostaven od: defektolog, fizioterapeut i negovateli od 

tekovnata smena 

Raboteweto i  organiziraniot tretman po Oddelite e nadopolneto 

so u{te eden profil, a toa e medicinskiot personal koj {to se 

gri`i za primarnata zdravstvena za{tita na korisnicite. 

2. Organizacija na Zdravstvena za{tita na korisnicite 
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1.Preventiva dejnost 

Preventivnata dejnost }e se sostoi vo sproveduvawe na site 

potrebni merki za spre~uvawe na pojava na  zaboluvawa i toa: 

sekojdnevni viziti, laboratoriski ispituvawa i kontroli, 

sistematski i kontrolni pregledi, kalendarsko vakcinirawe, 

vakcinacija protiv grip za hroni~nite bolni i licata so namalen 

imunitet, higieno sanitaren nadzor, sekojdnevni pregledi na 

korisnicite i prijavuvawe na sekoja promena kaj korisnicite, 

sproveduvawe na higieno dietetski re`im, kontrola vrz na~inot na 

hraneweto na korisnicite i kvalitetot na ishrana na 

istite.Redovno sproveduvawe na dezinfekcija, dezinsekcija, 

deratizacija na Oddelot. 

2.Sistematskiot pregled na korisnicite {to treba da se 

realizira vo oddelot }e ovozmo`i kontinuirano pratewe na 

zdravjeto i eventualno otkrivawe na nekoi zaboluvawa koi }e gi 

poka`at rezultatite so {to }e ovozmo`i navremeno lekuvawe na 

novootkrienite zaboluvawa. 

Sekoja godina, pokonkretno vtorata polovina od godinata 

treba da se izvr{i sistematski pregled na site vraboteni koi 

doa|aat vo kontakt so korisnicite i `ivotnite namirnici. 

Istiot opfaka: specijalisti~ki  pregled, bris od nos i usta za 

antibiogram. 

3.Higieno sanitarenot nadzor   se sostoi od: kontrola na 

higienata vo prostoriite i sanitarniot ~vor, kontrola na 

odr`uvaweto na higienata na korisnicite, zadovoluvawe na 

osnovnite uslovi za higiensko i ekolo{ko otstranuvawe na 

otpadniot materijal, sekojdnevna kontrola na telesnata higiena 

na korisnicite. 

4.Kurativna dejnost 
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Kurativnata dejnost se sostoi vo sproveduvawe na merki i 

aktivnosti za lekuvawe na nastanatite zaboluvawa od strana na 

medicinskiot personal i toa: mati~niot lekar na ustanovata, 

specijalist neuropsihijatar, transfuziolog, fizijatar, 

stomatolog kako i drugi nadvore{ni sorabotnici vo zavisnost od 

te`inata na bolesta na korisnikot, glavna med.sestra, oddelenski 

sestri, laborant. 

Medicinskiot personal sekojdnevnata aktivnost  ja 

organizira preku kratki  viziti nameneti za itni slu~ai javeni 

od strana na oddelenskite sestri i glavna vizita koja se 

realizira edna{ nedelno.Vo tekot na glavnata vizita se ordinira 

terapija, se davat soodvetni soveti ili po potreba  konkretniot 

slu~aj se upatuva vo druga zdravstvena ustanova. 

Za podetalna dijagnoza, poslo`eni intervencii odnosno   

pru`awe na soodvetna zdravstvenata za{tita na korisnicite se 

ostvaruva sorabotka i konsultacii so drugi medicinski ustanovi i 

toa: ambulanta Demir Kapija, zdravstven dom Negotino, medicinski 

centar Kavadarci, Veles, institutot za belodrobni zaboluvawa 

kako i Institut za patofiza  i  Klini~ki centar vo Skopje. 

Vo Oddelot  ima dve ambulanti (ednata e centralna, a 

drugata pomo{na) od kade ke se koordinira  primarnata 

zdravstvena za{tita, negata, higienata i kvalitetot na ishranata 

na korisnicite. 

 

PROGRAMA za raboteweto na  Oddel za lica so te{ki pre~ki vo 

mentalniot razvoj 

Vo Oddelot za lica so te:ki pre~ki vo mentalniot razvoj ke 

se sproveduvat slednive aktivnosti koi normalno se neposredno 
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pobrzani so diferenciranite zd~ki od programata za rabota na 

Oddelot: 

 smestuvawe na korisnici so te{ki pre~ki vo mentalniot 

razvoj preku priem i rspredelba vo grupi soglasno 

polot, vozrasta i psihofizi~kite karakteristiki 

 Vodewe na stru~na dokumentacija i evidencija za sekoj 

korisnik 

 Razvivawe na zdravsveni i kulturno higienski naviki 

kaj korisnicite vo soglasnost so vozrasnata struktura, 

mobilnost i kategorizacija 

 zdovoluvawe na kultruno higienskite potrebi  i 

potrebite za hrana na orisnicite koi imaat potreba od 

postojana pomo{ od drugo lice 

 Sproveduvawe na rehabilitaciono korektiven tretman vo 

korelacija so odr`uvawe na negata i higienata na 

korisnicite so cel pogolema samostojnost kaj 

korisnicite pri steknuvawe na opredeleni naviki 

 Sporveduvawe na fizioterapevtski tretman(masa`i i 

ve`bi) 

 Obezbeduvawe na na zdravsvena za{tita na korisnicite 

preku merki na preventivna i kurativna dejnost 

 Sproveduvawe na kreativni rabotilnici so korisnicite 

na nivo na Oddelot i kreativni aktivnosti so 

korisnicite vo samite apartmani 

 Struktuirawe na slobodnoto vreme i sproveduvawe na 

aktivnosti so korisicite  so cel zbogatuvawe na 

kulturno zabavniot `ivot 
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Organizacija na rehabilitaciono korektivniot tretman (  i 

negata, higienata i ishranata na korisnicite) 

Oddel za lica so te{ki pre~ki vo mentalniot razvoj vo koja 

ima ~etiri apartmani ( A 1, A 2, A 3 i A 4 apartman) i se 

smesteni korisnici so te{ka i najte{ka popre~enost. 

Smestuva~kiot kapacitet e 48 legla, a vo organizacijata  i 

realizacijata na tretmanot na smestenite korisnici ke bide 

vklu~en stru~en tim za rabota sostaven od slednite profili: 

Defektolog, Vospituva~, instruktor i smenskite negovateli. 

Na~inot na koj {to ke se  organizira rehabilitaciono 

korektivniot tretman ke bide vo neposredna korelacija  so negata 

i higienata na korisnicite (rabota na defektologot, vospituva~ot 

i instruktorot zaedno so negovatelot se so cel da se odi kon 

samostojnost na korisnicite vo pogled na steknuvawe na odredeni 

naviki. 

Koga stanuva zbor za rehabilitaciono korektivniot tretman 

konkretno, negovoto planirawe ke bide mese~no {to ke proizleguva 

od konkretnava programa. 

Na nivo na Oddelot od strana na defektologot  ke se 

organiziraat i kreativni aktivnosti so korisnicite vo samite 

apartmani. 

Za pogolemiot del od kulturno zabavniot `ivot na 

korisnicite ke bide zadol`en vospituva~ot vo neposredna 

korelacija so ostanatiot del od stru~niot tim, a pred se so 

Instruktorot i defektologot (koordinatorna stambenata edinica) 

Vo kontekst na rehabilitaciono korektivniot tretman na 

korisnicite  Programata }e  gi opfa}a slednite edukativni 

podra~ja: 
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 Pottiknuvawe na samostojnost ( Nega, higiena i ishrana) 

 Muziko terapija; 

 Razvoj i korekcija na govorot; 

 Razvoj na motorikata i motornite sposobnosti; 

 Razvoj na finata motorika, prostorno plasti~no oblikuvawe 

i modelirawe 

 Rabotno vospituvawe 

 

Potiknuvawe na samostojnost 

 

Nega, higiena i ishrana 

 

a. ishrana 

- pravilno grizawe na hrana 

- pravilno xvakawe na hranata 

- pravilno goltawe na hranata 

- pravilno zemawe na hrana so la`ica 

- piewe voda od {i{e, ~a{a 

b. usvojuvawe na higienski naviki 

 Kontrola na sfinkteri 

 Upatuvawe na koristewe na toaletna stolica za 

polupodvi`nite lica 

 koristewe na toaletna hartija 

 higiena po zavr{enata fiziolo{ka potreba 

 neguvawe na ~uvstvoto na prijatnost od ~isto telo 

         

       Miewe i nega na teloto 
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 miewe na racete 

 miewe na liceto 

 miewe na nozete 

 bawawe 

 tu{irawe 

 bri{ewe 

        oblekuvawe i obuvawe 

 oblekuvawe 

 soblekuvawe 

 otkop~uvawe 

 zakop~uvawe 

 obuvawe meki doma{ni obuvki 

 Obuvawe na patiki i ~izmi 

g. urednost 

        Oblekuvawe ali{ta 

 upotreba na ~isti ali{ta 

 oblekuvawe sprema vremenskite priliki 

 obuvawe ~isti ߙobuvkiߚ 
Nega, higiena i ishrana ja sproveduvaat negovatelite 

anga`irani vo konkretnite  apartmani, a se sostoi vo: bawawe, 

soblekuvawe - oblekuvawe, odr`uvawe na li~nata higiena i nega na 

korisnicite, sreduvawe na ali{tata, postelninata, delewe na 

obrocite opredeleni so re`imot na denot( KU]EN RED). 

Kompletno  Aktivnostite zaedno so site prethodno spomenati  vo 

ovie apartmani ke se realiziraat od strana na kompletniot 

stru~en tim vo neposredna korelacija so smenskiot negovatel.    

 

 MUZIKO TERAPIJA 
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a. zapoznavawe so razli~na muzika 

Razvivawe na sposobnosta za raspoznavawe na muzika 

 zapoznavawe so razli~ni zvuci, barawe na izvorot na zvuk 

 razlikuvawe na razli~ni zvuci 

 prepoznavawe na zvuk 

 razlikuvawe - reagirawe na glasna od tivka muzika 

 razlikuvawe - reagirawe na brza i bavna muzika. 

 

Slu{awe muzika 

 slu{awe pesni 

 slu{awe detski pesni 

 slu{awe muzika od razli~ni instrumenti 

 gledawe televizija 

 

Razvivawe na muzi~kite percepcii 

 

 razvivawe sposobnosta za diferencirawe na tonovite, 

{umovite, glasovite i zvucite, diferencirawe oddelni 

glasovi: visok i nizok, posilen i poslab 

 imitirawe razli~ni glasovi na `ivotni: laewe na ku~e, 

mjaukawe na ma~ka, peewe na petel, imitirawe na zvuk na 

veter itn. 

 ve`bi za pravilno otvorawe na ustata (ispu[tawe zvuci i 

tonovi so otvorena usta) 

 rekognicija na tonovite na razli~ni muzi~ki instrumenti 

 

ritam 
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 dvi`ewe na teloto, racete, nozete spored ritam 

 sozdavawe ritam udiraj}i vo razli~ni predmeti 

 sozdavawe ritam so muzi~ki instrumenti 

 dvi`ewe po ritam od muzi~ki instrumenti 

 vklu~uvawe na decata vo ednostavni igri, igri za 

razdvi`uvawe 

 

melodiski sposobnosti, peewe 

 ve`bi za pravilno di{ewe i izdi{uvawe 

 sozdavawe razli~ni zvuci (na pr. so pleskawe na racete) 

 iska`uvawe raspolo`enie spored vidot na muzikata 

(so`ivuvawe so muzikata) 

 naveduvawe na samostojno peewe (od najobi~no mrmorewe) 

 naveduvawe na peewe so slobodni aktivnosti.  

 

Razvoj i korekcija na govorot 

 

Razbirawe i komunikacija 

 u~tivo odnesuvawe: dobar den, zdravo, dogledawe 

 naviknuvawe na deteto da slu{a koga mu se zboruva 

 izvr{uvawe na ednostavni raboti, kako primer: dojdi, 

ostavi, sedni, stani, izlezi nadvor... 

 

Razvoj na govornite sposobnosti 
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Fondot na zborovi se zbogatuva so sovladuvaweto na poimite 

za bliski i                      neposredni predmeti i zada~i, 

pa se odi na poslo`enite i podale~nite. 

 

Sodr`inata na vospitnata rabota na ovoj plan mo`e da bide: 

 Nabrojuvawe na delovite na teloto i steknuvawe na 

elementarni kulturno higienski naviki 

 Raspoznavawe i imenuvawe na sopstvenata garderoba 

 obezbeduvawe  sistem na etapno sovladuvawe na zada~i vo 

rabotilnicata, imenuvawe na predmetite so koi raboti, nivno 

odr`uvawe i ~uvawe, sorabotka so drugi vospitanici, 

pomagawe edni na drugi 

 zapoznavawe so novi predmeti vo dvorot, ureduvawe na 

dvornoto mesto, sadewe cve}iwa, seto ovaa proprateno so 

objasnuvawa, so komentari, so razgovor. 

 

Ve`bi za percepcija na predmetite vo prostorot. 

 

Poka`uvawe na razli~ni predmeti od neposrednata okolina i 

imenuvawe na istite (dnevniot prestoj, spalnite, bawata itn.) 

 

Percepcija na forma, golemina i boja. 

Ovaa ve`ba ima za cel da se poka`at predmetite so razli~na 

forma,golemina i boja, so cel vospitanicita da go zadr`at 

vnimanieto na oddelni predmeti. 
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Vizuelno -  motorna percepcija 

Se predviduva prepoznavawe na predmeti so zatvoreni o~i koi 

prethodno im bile dadeni na vospitanicite da gi gledaat i 

voo~uvaat nivnite osobini, karakteristiki. 

 

Percepcija na prostornite soodnosi na predmetite. 

Vo ovaa ve`ba se poka`uvaat predmetite i nivnata prostorna 

oddale~enost od vospitanikot blizu, daleku, tamu, tuka. 

 

Ve`bi za percepcija na zvu~ni drazbi. 

Vo ovaa ve`ba se davaat razni zvuci (yvon~e, baraban~e  i 

predmeti od drvo). Spored vidot na zvukot decata odgovaraat 

koj zvuk na koj predmet odgovara. 

 

Ve`bi za diskriminacija na tempoto na govorot. 

Imaat za cel da go napravat govorot pobaven i pojasen. 

Ve`bite se izveduvaat so kratki re~enici od sekojdnevniot 

`ivot, izgovarani so razli~no tempo. 

 

Ve`bi za imitirawe na govorot. 

Imitirawe na govorot se izveduva so kusi zborovi i 

re~enici.Zborovite se povrzuvaat so predmeti, sliki ili 

akcija. 

 

Razvivawe na jazikot. 
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U~ewe na poimi od neposrednata okolina. O`ivuvawe na 

pasivniot re~ni~ki fond na zborovi. Razvivawe na verbalnite 

sposobnosti preku slu{awe na kratki prikazni, gledawe na 

sliki. 

 

3.Razvoj na motorikata i fizi~ko vospitanie 

 

Odewe 

 Ve`bi za pravilno odewe.  

 Odr`uvawe ramnote`a pri odeweto. 

 Odewe po odreden pravec. 

 

     Skokawe 

Frlawe i fa}awe na predmeti 

    Vle~ewe i turkawe predmeti 

   Provlekuvawe, lazewe, ka~uvawe 

   Krevawe i prenesuvawe predmeti 

 

Osnovni motorni sposobnosti 

 

 ve`bi od rameniot pojas, podignuvawe i spu{tawe na racete 

napred - nazad, gore - dole, vo strana, imitirawe let na 

ptici 
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 ve`bi za razvivawe na muskulite na grbot: kleknuvawe i 

stanuvawe, kriewe topka zad grb, navaluvawe na teloto 

napred - nazad i vo strana 

 ve`bi za razvoj na stoma~nite muskuli: legnuvawe na grb i 

plivawe so nozete podignuvaj]i edna pa druga, turkawe 

predmeti so nozete, podignuvawe na prsti 

 koordinacija oko - raka (ve`bi za vizuomotorna kontrola) 

 koordinacija na racete (ve`bi za koordinacija na gornite 

ekstremiteti) 

 koordinacija na dolnite ekstremiteti 

 kontrola na motorikata na teloto(motorika vo miruvawe, 

ramnote`a na teloto, stabilno odewe). 

 

 

3.8. Izleti 

Organiziraweto na izleti za te{ko mentalnno 

retardiranite lica pretstavuva nezamenliva vrednost koja 

treba da se koristi vo sekoja prilika i na toj na~in }e se 

zapoznae i po{irokata okolina, objektite vo nea, da se 

vidat prirodnite vrednosti i vospitanicite da se 

rekreiraat.  

Od druga strana izletite go razvivaat ~uvstvoto za 

pomagawe na drugar, istrajnost, samostojnost, sovladuvawe 

na prepreki itn., a dvi`eweto po razli~ni tereni i na ~ist 

vozduh go nadopolnuvaat rehabilitacioniot proces.  

Vo prvata faza izletite se organiziraat vo najbliskata 

okolina,spored mo`nostite na vospitanicite i pogodnosta na 

terenot. Da se organizira odmor i zabaven `ivot za vreme na 

izletite.  
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Razvoj na finata motorika, prostorno i plasti~no  

oblikuvawe i modelirawe  

 

Celi i zada~i na ovaa programska sodr`ina se: 

 razvivawe na finata motorika na racete, spretnosta na 

racete 

 zapoznavawe na razli~ni materijali, likovni tehniki i 

sretstva 

 razvivawe na sposobnosta za spontano likovno izrazuvawe 

 razvivawe rabotni naviki, urednost, istrajnost 

 razvivawe na sposobnosta za zabele`uvawe, poka`uvawe na 

sopstveni i tu\i likovni izrabotki. 

 

Programski sodr`ini: 

a. likovni tehniki 

 

1. [krabawe 

 formirawe - gravirawe na linija vo: pesok, kal i  sl. so 

prst ili so nekoj predmet 

 oblikuvawe na linija so suv materijal: jaglen, grafit, 

kreda,  

       flomaster i s l. 
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 oblikuvawe linija so voden materijal: so prstot koj e 

prethodno ߙpotopenߚvo boja, so ~etka, so tu{ itn. 

 

            2. Slikarski tehniki 

 slikawe (crtawe) na odreden prostor ( so kreda, vodeni boi, 

temperna i sl) 

 slikawe na pogolema povr[ina, no vo odredeni prostorni 

ramki 

 slikawe na ednostavni formi (no insistirawe na taa forma) 

 slikawe odredena tema, motiv 

 slikawe na staklo  

 slikawe na pogolema povr[ina 

 slikawe na ednostavni formi (so insistirawe na taa forma) 

 lepewe 

 kinewe, se~ewe na hartija po linija 

 sostavuvawe na skinatite i ise~enite par~iwa so lepak 

 yidni slikarski tehniki 

 mozaik... 

 

3.Grafi~ki tehniki 

 

Primena na razli~ni vodeni boi i napraveni motivi na kompir 

ili drugi plodovi. Pritoa se insistira da se raboti vo baraniot 

prostor. 

        

 b .prostorno plasti~no oblikuvawe 
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     1.Oblikuvawe na testo, glina, plastelin 

 gme~ewe 

 oblikuvawe na testoto spored model 

 oblikuvawe na ednostavni formi i predmeti 

      2. Oblikuvawe na `ica (rabota so `ica) 

      3. Rabota so hartija 

     4. Rabota so drug materijal(plastika,karton sl) 

     5. Kola` 

 slobodno lepewe razni krugovi, kvadrat~iwa ili drugi 

neodredeni formi 

 lepewe hartija vo boja i pravewe odredena forma, na 

primer: topka 

 se~ewe i lepewe ednobojni krp~iwa, slobodno i vo odredena 

forma 

 se~ewe i lepewe platno so soodvetna boja vo forma na 

ovo{je i zelen~uk. 

 

      6 . Konstruirawe 

 zapoznavawe na vospitanicite so razni didakti~ki 

materijali: kutii, stap~iwa, zrna, slobodno konstruirawe 

so navedenite materijali, bez odredena zada~a 

 pravi obidi za pravilno odredena forma, konstruirawe so 

priroden materijal: grav, razni sitni plodovi i sl. 

 konstruirawe so upotreba na didakti~ki i priroden 

material - kombinirano. 

Stru~nite profili defektologot, vospituva~ot, instruktorot 

sekoj mesec ke podnesuvaat izve{taj za realiziranite aktivnosti 

vo tekovniot mesec, a edna{  vo godinata pravat Naod i mislewe 
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za sekoj korisnik i u~estvuvaat vo izgotvuvaweto na Godi{nata 

programa za rabota na Oddelot. 

 

RABOTNO  VOSPITUVAWE :  

Rabotnoto  vospituvawe  zavzema  va`no  mesto  vo  procesot  

na  osposobuvawe  na  te{ko mentalno retardiranite lica kako  

princip  na  neposredno  i  aktivno   anga`irawe  vo  procesot  

na  usvojuvawe  na  novi  znaewa  i umeewa.  

So  sistematska  rabota  vo  procesot  na  osposobuvawe  na  

ovie  lica, istite se  u~at  da  izvr{uvaat  odredeni  

aktivnosti.  

Ova  se  postignuva   so  primena  na  organiziran  

sistematski  trening  za  razvivawe  na  sposobnostite  za  

odredeni  manuelni  aktivnosti  kako  i  za  zapoznavawe   i  

prou~uvawe  na  razni  rabotni  procesi, predvideni  so  ovaa  

programa.  

Od tuka  rabotnoto  vospituvawe  se  manifestira  od  edna  

strana,  so  usvojuvawe  na  novi  sodr`ini , od  druga  strana  

kako  raboten  trening  i  osposobuvawe   na  korisnicite  za  

rabota  vo  razni  manuelni  aktivnosti. 

 Zada~ite  na  ova  podra~je  se  podeleni  na  op{ti  i  

posebni. 

 

Op{ti  zada~i  se: 

 razvivawe  na  fizi~kite  sposobnosti (  razvivawe  na  

muskulite, spretnosta, koordinacijata  na  dvi`ewata.); 
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 razvivawe  na  rabotni  naviki, u~ewe  na  postapkata  za  

usvojuvawe  na  poslo`eni  rabotni  operacii; 

 zapoznavawe  so  razni  predmeti  za  rabota; 

 zapoznavawe  so   razni  alati  za  rabota  vo  razni  

oblasti  na  manuelnata  rabota; 

 razvivawe  na  fina  i  krupna  motorika; 

 razvivawe na pozitivni osobini  na  li~nosta ( upornost, 

istrajnost, disciplina, sorabotka  i odgovornost ). 

 

Posebni  zada~i  se: 

 osposobuvawe  za  rabota  vo  prostorot  za  `iveewe - 

apartman ( kujna, spalna  soba, dnevna  soba, kupatilo, 

peralna); 

 osposobuvawe  za  rabota   vo  rabotilnicata ( pleta~ko 

{iva~ki aktivnosti, izrabotka  na  ikebani, izrabotka   

na  proizvodi  od  glina); 

 osposobuvawe  za   odgleduvawe  na  gradinarski  kulturi. 

   

PROGRAMSKI  SODR@INI: 

 

Programata  za  rabotno  vospituvawe   predviduva  : 

 a/  Raboten  trening  vo  samoposlu`uvaweto: 

 zapoznavawe  so  predmetite  koi  slu`at  za  li~na 

upotreba  i  na~inot  na  nivnata  upotreba; 

 ~istewe  na  prostoriite; 

 oblekuvawe  na  obleka; 

 soblekuvawe  na  obleka; 
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 ishrana 

 b/  Rabota  vo  kujna, trpezarija: 

 higiena  pri  miewe  na  sadovi; 

 postavuvawe  na  priborot  na  svoeto  mesto; 

 bri{ewe  na  sadovi; 

 upotreba  na  sredstvo  za  miewe  na  sadovi; 

 ~istewe  na  aparatite  vo  kujna (el.[poret, fri`ider, 

mikrobranova pe~ka). 

  v/  Perewe: 

 u~ewe  na  tehnikata  na  perewe; 

 perewe  na  sitni  raboti; 

 me{awe  na  topla  i  ladna  voda; 

 upotreba  na  detergenti; 

 zamena  na  ne~ista  voda  so  ~ista; 

 perewe  i  prostirawe  na  obleka. 

 

g/  Sreduvawe  na  dvorot: 

 odbele`uvawe  na  mestoto  koe  treba  da  se  uredi; 

 ~istewe  i  izramnuvawe  na  dvornata  povr{ina; 

 zapoznavawe  so  alatkite  koi  se  koristat  pri rabotnite  

operacii; 

 zapoznavawe  so  koj  alat, koi  rabotni  operacii  se  

izveduvaat; 

 postojana   gri`a  za  dvornata  povr{ina; 

 sadewe, polevawe, kopawe   na  obrabotlivite  povr{ini. 

 

d/  Pleta~ko {iva~ki aktivnosti: 
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 zapoznavawe  so  materijalot  za  [iewe  i  pletewe; 

 pletewe; 

 kroewe; 

 se~ewe  po  kroj; 

 {iewe; 

 upotreba  na  igla, no`ici, {penadli, lastik, kop~iwa; 

 peglawe. 

 

|/   Izrabotka  na  ikebani: 

 zapoznavawe  so  materijalot  za  rabota; 

 berewe  i  su{ewe  na  sezonsko  cve}e; 

 sortirawe  i  skladirawe  na  cve}eto; 

 izrabotka  na  finalen  proizvod. 

 

e/  Obrabotka  na  drvo: 

 zapoznavawe  so  materijalot  za  rabota; 

 koristewe  na  alatki  za  rabota  so  drvo; 

 se~ewe ; 

 lupewe  na  korata; 

 lakirawe  i  finalizirawe  na  proizvodot. 

 dekoracija  i  lakirawe. 

 

Aktivnosti koi {to treba da se realiziraat  vo 

tekot na 2017  proizlezeni od Godi{nata programa za 

raboteweto Oddel za lica so te{ki pre~ki vo mentalniot 

razvoj 
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Januari 2017god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo plakarite 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot, 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Oddelot 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki, crtawe 

i boewe na odredeni motivi,  pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( site 

aktivnosti ke bidat  naso~eni po povod praznicite Nova 

godina, Badnik, Bo`i},Vodici) 

 Tradicionalno proslavuvawe na prethodno spomenatite 

praznici 

 Organizirano prisustvo na korisnicite i personalot na 

Tradicionalnoto frlawe na krstot vo rekata Bo{avica po 

povod praznikot Vodici 
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 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zatvoren prostor vo zavisnot od toa koi korisnici se 

zainteresirani za istata aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavvni emisii i gledawe 

na makedonski narodni prikazni 

 Vo tekot na mesec Januari individualno proslavuvawe na 

rodendenite na korisnicite od Oddelot 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Vo organizacija i realizacija na site ovie aktivnosti ke 

bidat vklu~eni : defektologot-koordinator, vospituva~ot, 

instruktorot, negovatelot 

 

Fevruari, 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Oddelot 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot 

 Organizirana poseta i Izlo`en {tand  so izrabotki od 

korisnicite od proda`en karakter vo centarot na Demir 

Kapija po povod Tradicionalnata proslava na praznikot na 

vinoto i qubovta Sv.Trifun  

 Organizirana poseta na kulturni aktivnosti vo Domot na 

kulturata od strana na Teatarskata grupa i KUD. Mirka 

Ginova 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe( i sekojdnevno dokolku ne se organizirani 

drugi aktivnosti) 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualno proslavuvawe na rodendenite na korisnicite 

rodeni vo mesec Fevruari 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 
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    Mart, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Oddelot  

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( vo kontekst na 

godi{noto vreme prolet, denot na `enata) 

 Edna{  vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) – postepeno ke 
po~neme so ovie aktivnosti so ogled na faktot deka vo mesec 

mart oficijalno nastapuva proletta i vremeto ni ovozmo`uva 

pro{etki 
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 Organizirana poseta do rekreativniot centar vo Do{nica so 

nekolku korisnici dokolku toa go dozvolat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost( vo krugot na Institucijata,vo Demirkapiskiot 

park pokraj rekata Bo{avica) 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendeni na korisnicite rodeni vo 

mesec Mart. 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 

 

April, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Oddelot  

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot (Veligdenski 

praznici, bojadisuvawe na veligdenski jajca, poseta na 

lokalnat crkva za denot Veligden) 

 U~estvo na Denot na {egata Prvi April na Maskembalot koj 

{to se organizira vo centarot na Demir Kapija od strana na 

lokalnoto u~ili{te i Detskata gradinka so avtenti~ni maski. 

 Dva pati  vo mesecot ( dokolku dozvoluvaat vremenskite 

priliki) organizirana pro{etka na pogolema grupa na 

korisnici vo bliskata okolina(pokonkretno vo Demir 

Kapiskiot Park) i detskite parkovi so igra~ki –  

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost vo krugot na Institucijata, na trevnikot vo 

Demirkapiskiot  

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendeni na korisnicite rodeni vo 

Mesec  April 
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 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

A stambena edinica so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj 

korisnik poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-

koordinator,vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 

 

Maj, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na polesna letna obleka i sozdavawe na naviki 

za koristewe na istata) 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Oddelot 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot(praznici vo 

tekot na mesec Maj) 



36 

 

 Postojani pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Poseta i u~estvo na kulturni  i zabavni nastani 

organizirani od kulturnite i obrazovnite Institucii vo 

Demir Kapija 

 Individualni proslavi na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo Mesec  Maj 

 Ednodnevna pro{etka do Crkvata vo s.Klisura organiziran 

kako Piknik 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

A stambena edinica so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj 

korisnik poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 

 

Juni, 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na lesna letna obleka i sozdavawe na naviki za 

koristewe na istata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 
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 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Oddelot  

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no 

vreme,) 

 Po~etok na rabotnite aktivnosti vo krugot na 

Institucijata(sadewe na cveke,~istewe na krugot, odr`uvawe 

na kompletnata nadvore{na higiena, 

 Organizirawe na kreativni rabotilnici vo krugot na 

Institucijata( vo nadvore{ni uslovi) 

 Organizirawe na eden kulturno umetni~ki nastap(mini 

koncert)na KUD MIRKA GINOVA od DEMIR KAPIJA na otvoreno vo 

krugot na Institucijata 

 Postojani pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi(poseta na detskiot park, parkot pokraj rekata 

Bo{avica, pro{etki do Klisurata, do Izletni~koto mesto 

Do{nica, vodeni igri na rekata Bo{avica vo Demir Kapija 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo mesec Juni 
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 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 

 

Posle zavr{uvaweto na prvoto  {estomese~jeto  od 

2017 god. ke se napravi evaluacija na postignatite 

rezultati i realiziranite aktivnosti so korisnicite 

 

Aktivnosti koi {to treba da se realiziraat vo vtoroto 

{estomese~je( do krajot na 2017 god.) vrz osnova na 

napravenata evaluacija od prvoto {estomese~je 

Oddel za lica so te{ki pre~ki vo mentalniot razvoj 

 

Juli 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekjodnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Oddelot 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot 

 Dva pati vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) 

 Po edna{ vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

poseta na edna od rekite vo Demir Kapija ( za na pla`a) 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost(igri na voda, vo pesok, na treva) 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavvni emisii i gledawe 

na makedonski narodni prikazni 

 Organizirana zabava za korisnicite vo krugot na 

Institucijata od strana na folklorna grupa  

 Vo posledniot den od Mesec Juli ke se zapo~ne povtorno 

grupnoto proslavuvawe na rodendenite na korisnicite od veke 

izminatiot mesec 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Vo realizacija na site ovie aktivnosti ke bidat vklu~eni : 

defektologot-koordinator, vospituva~ot, instruktorot, 

negovatelot 
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Avgust 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Oddelot 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot 

 Dva pati vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) 

 Po edna{ vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

poseta na edna od rekite vo Demir Kapija ( za na pla`a) 



41 

 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Organizirana poseta na teatarski aktivnosti dokolku bidat 

organizirani vo Domot na kulturata vo Demir Kapija 

 Od sredinata na mesec Avust , Organizirana sekojdnevna 

poseta na turnirot vo Mal fudbal koj {to ke trae do 

27.08.2017 god.( vo centarot na Demir Kapija) 

 Tradicionalna proslava na praznikot G.Bogorodica so sve~en 

ru~ek i poseta na Pana|urot 

 Individualna proslava na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo Mesec Avgust 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot  toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-

koordinator,vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 

Septemvri, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Oddelot 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme 

Esen) 

 Edna{  vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) -se namaluva 

brojot na ovie aktivnosti so ogled na faktot deka septemvri 

ee promenliv mesec 

 Po edna{ vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

poseta crkvata Sv.Nikola vo s.Klisura, na manastirot 

Sv.petka, pro{etka do Klisurata i do rekreativniot centar 

vo Do{nica 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 
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 Organizirano odewe vo Negotino so prevozot od Institucijata 

za poseta na Panagurot koj {to tradicionalno se proslavuva 

sekoja godina 

 Individualna proslava na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo Mesec Septemvri 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot  so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-

koordinator,vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 

 

Oktomvri, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Oddelot 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 
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i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme 

Esen, praznici i drugi prigodi vo tekot na Mesecot) 

 Dva pati  vo mesecot ( dokolku dozvoluvaat vremenskite 

priliki) organizirana pro{etka na pogolema grupa na 

korisnici vo bliskata okolina(pokonkretno vo Demir 

Kapiskiot Park) i detskite parkovi so igra~Ki - se namaluva 

brojot na ovie aktivnosti so ogled na faktot deka e 

promenliv mesec 

 Kon sredinata na Oktomvri ke se zapo~ne so organizacija na 

podgotovki za tradicionalnata proslava na praznikot 3ti 

Dekemvri( so podgotovka na prigodna programa za u~estvo na 

korisnicite vo istata. 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Vo posledniot den od Mesec Oktomvri grupno ke se  proslavat  

na rodendenite na korisnicite od veke izminatiot mesec 

(Oktomvri) 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot  so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 

 

Noemvri, 2017 god 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na potoplata zimska obleka i sozdavawe na 

naviki za koristewe na istata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Oddelot 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme, 

praznik) 

 Sekojdnevni Podgotovki za praznikot 3 ti Dekemvri do krajot 

na mesec Noemvri 

 Povremeni pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 
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 Individualna proslava na rodendeni na korisnicite rodeni vo 

Mesec Noemvri 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 

 

Dekemvri, 2017god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na potoplata zimska obleka i sozdavawe na 

naviki za koristewe na istata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Oddelot 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 
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i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme 

Zima, praznici) 

 Podgotovki i proslava na praznikot 3 ti Dekemvri so 

prigodna izlo`ba od izrabotkite na korisnicite 

 Povremeni pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Podgotovki posle 10ti Dekemvri za Nova godina so ukrasuvawe 

na celiot Oddel ( ukrasuvawe pred se na novogodi{ni elki) 

 Vo posledniot den od Mesec Dekemvri grupno ke se  proslavat  

na rodendenite na korisnicite od veke izminatiot mesec 

(Dekemvri) i tradicionalno so sve~ena ve~era  ke se isprati 

starata, a ke se do~eka Novata godina 

 Posle praznikot treti dekemvri organizirawe na edna 

zaedni~ka humanitarna aktivnost so lokalnoto osnovno 

u~ili{te i lokalnata gradinka 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 

 

Posle zavr{uvaweto na vtoroto  {estomese~jeto ke se 

napravi evaluacija na postignatite rezultati i 

realizranite aktivnosti so korisnicite 
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PROGRAMA za raboteweto na Oddel za lica so najte{ki pre~ki 

vo mentalniot razvoj 

 

Organizacija na rehabilitaciono korektivniot tretman (  

i negata, higienata i ishranata na korisnicite) 

VoOddel za lica so najte{ki pre~ki vo mentalniot razvoj vo koja 

{to ima dve oddelenija ( B1 i B 2 oddelenia) i se smesteni 

korisnici so te{ka i najte{ka popre~enost i kombinirani pre~ki ( 

polupodvi`n ii nepodvi`ni). Smestuva~kiot kapacitet na Oddelot e 

48 , a vo organizacijata  i realizacijata na tretmanot na 

smestenite korisnici ke bide vklu~en stru~en tim za rabota 

sostaven od slednite profili: Defektolog, Fizoterapevt i 

smenskite negovateli. 

Na~inot na koj {to ke se  organizira rehabilitaciono 

korektivniot tretman ke bide vo neposredna korelacija  so negata 

i higienata na korisnicite (rabota na defektologot i 

fizioterapeutot zaedno so negovatelot se so cel da se odi kon 

samostojnost na korisnicite vo pogled na steknuvawe na odredeni 

naviki. 

Koga stanuva zbor za rehabilitaciono korektivniot tretman 

konkretno, negovoto planirawe ke bide mese~no {to ke proizleguva 

od konkretnava programa. 

Na nivo na Oddelot od strana na defektologot  ke se 

organiziraat i kreativni aktivnosti so del od korisnicite vo 

kreativna rabotilnica stacionirana vo B 2 oddelenie(dnevniot 

prestoj na korisnicite-grupa tinejxeri) 
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Vo oddelot za lica so najte{ki pre~ki vo mentalniot razvoj 

ke se sproveduvaat diferencirani aktivnosti koi se vo neposredna 

korelacija so programata za rabota na Oddelot: 

 Smestuvawe na korisnici so najte{ki pre~ki vo 

mentalniot razvoj preku priem i raspredeluvawe  vo 

grupite vo soglasnost so polt, vozrasta i 

psihofizi~kite karakteristiki 

 Vodewe na stru~na dokumentacija i evidencija za sekoj 

korisnik 

 Obezbeduvawe na sekojdnevna nega i gri`a za 

korisnicite 

 Zadovoluvawe na kulturnohigienskite naviki potrebi i 

potrebite za hrana na korisnicite koi imaat potreba od 

postojana pomo{ od drugo lice 

 Sproveduvawe na rehabilitaciono korektiven tretman so 

korisnicite 

 Sproveduvawe na fizioterapevtski tretman( masa`i i 

ve`bi) 

 Obezbeduvawe na zdrvasvena za{tita na korisnicite 

preku merki na preventivna i kurativna dejnost 

 Strukturirawe na slobodnoto vreme prku realizacija i 

u~estvo vo aktivnosti od kulturno zabaven karakter 

 Vo kontekst na rehabilitaciono korektivniot tretman na 

korisnicite  Programata }e  gi opfa}a slednite 

edukativni podra~ja: 
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 Nega, higiena i ishrana 

 Psihomotorna reedukacija 

 Muziko terapija 

 Fizioterapevtski individualen tretman  

 

 

 

1. Nega, higiena i ishrana  

 

Programski sodr`ini 

b. ishrana 

 grizawe na hrana 

 xvakawe na hranata 

 goltawe na hranata 

 zemawe hrana so la`ica 

 piewe voda od {i{e, ~a{a 

c. usvojuvawe na higienski naviki 

 Kontrola na sfinkteri 

 Upatuvawe na koristewe na toaletna stolica za 

polupodvi`nite lica 

 koristewe na toaletna hartija 

 higiena po zavr{enata fiziolo{ka potreba 

 neguvawe na ~uvstvoto na prijatnost od ~isto telo 

         

       Miewe i nega na teloto 

 miewe na racete 
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 miewe na liceto 

 miewe na nozete 

 bawawe 

 tu{irawe 

 bri{ewe 

      oblekuvawe i obuvawe 

 oblekuvawe 

 soblekuvawe 

 otkop~uvawe 

 zakop~uvawe 

 obuvawe meki doma{ni obuvki 

 

h. urednost 

1. Oblekuvawe ali{ta 

 upotreba na ~isti ali{ta 

 oblekuvawe sprema vremenskite priliki 

 obuvawe ~isti ߙobuvkiߚ 
Nega, higiena i ishrana sproveduvaat negovatelite 

anga`irani vo konkretnite  oddelenija, a se sostoi vo: bawawe, 

soblekuvawe - oblekuvawe, odr`uvawe na li~nata higiena i nega na 

korisnicite, sreduvawe na ali{tata, postelninata, podelba na 

obrocite opredeleni so re`imot na denot. 

Aktivnostite vo ovie Oddelenija ke se koordiniraat od 

strana na, fizioterapevtite, defektologot, i smenskiot negovatel 

koj {to ke go realizira najgolemiot del od aktivnostite so 

postojano pomo{ vrz korinicite bidejki najgolemiot del se 

polupodvi`n ii nepodvi`n ii ne se vo sostojba sami da se 

obslu`uvaat. 
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2. Ve`bi - Psihomotorna reedukacija 

Kako vtora programska sodr`ina e Psihomotornata reedukacija 

kako del od tretmanot. 

Psihomotornata reedukacija pretstavuva preve`buvawe na 

ranite  iskustvata na deteto preku senzomotorni i psihomotorni 

aktivnosti koi bi ovozmo`ile bitno da bide izmeneto do`ivuvaweto 

na deteto za sopstvenoto postoewe. Preku psihomotornata 

reedukacija deteto ne se u~i, nitu se vospituva tuku se 

reorganizira negovoto `ivotno iskustvo . 

Vo osnova na psihomotornata reedukacija le`i dvi`eweto 

preku koe se prenesuvaat sodr`inite od strukturite na CNS kon 

nadvore[niot svet i obratno od toj svet  se vra]aat vo sistemot 

na nervnite strukturi pri [to na toj  na~in se diferenciraat 

psihi~kite funkcii: mislewe, pomnewe, vnimanie... 

Psihomotornata reedukacija ja ~inat sistem na sosema 

ednostavni i obi~ni ve`bi. Ve`bite imaat za cel deteto da 

do`ivee, preve`ba nekoe senzomotorno iskustvo koe }e e 

proprateno so emocionalno do`ivuvawe i konkretnoto dvi`ewe da 

bide formulirano so zbor - imenuvano so [to }e ovozmo`i 

podocne`no formirawe na poim. 

Ve`bite mo`e da se primenuvaat individualno, grupno da se 

odvivaat vo prijatna atmosfera po~nuvaj]i od najednostavnite 

sekojdnevni dvi`ewa koi mu se dobro poznati na deteto, pa 

postepeno da se odi kon serija na novi  i novi dvi`ewa. Sekoe 

dvi`ewe od strana na reedukatorot treba jasno da e imenuvano i 

dostapno na svesta na deteto so [to istoto ]e bide razbrano i 

do`iveano kako poim ili pojmovna celina. 

Zna~i reedukatorot GI OBNOVUVA  I  ZBOGATUVA ISKUSTVATA do onaa 

mera koja e optimalna za vozrasta na deteto  

Osnovni principi na psihomotornata reedukacija 



53 

 

1. Sekoja ve`ba [to ]e se primenuva jasno da bide definirana vo 

mislite na reedukatorot. 

2. Sekoja ve`ba mora da ostavi jasna traga vo senzomotornite 

predeli vo predelite na senzibilitetot i kinesteti~kiot oset. 

3. Dvi`ewata, ve`bata treba da e propratena so do`ivuvawe na 

prijatno ~uvstvo. 

4. Sekoe dvi`ewe da bide proprateno so zbor. 

5. Nikoga[  ne se zadavaat onie ve`bi za koi deteto e nespremno- 

nedozreano. 

6. Vo reedukacijata na psihomotorikata ne postojat kodificirani, 

fiksirani dvi`ewa ili ve`bi koi ne smeat da se menuvaat. 

2.1. Ve`bi za op{ta  psihomotornata reedukacija  

Op[ta  psihomotornata reedukacija go zafa}a teloto i se 

primenuva kaj site psihomotorni naru[uvawa. 

Tuka spa|aat slednite ve`bi: 

- ve`bi za do`ivuvawe na telesna celina; 

- ve`bi za do`ivuvawe na gestualniot prostor; 

- ve`bi za orientacija vo objektivniot prostor; 

- ve`bi za procena na traeweto i orientacija vo vreme; 

- ve`bi za koodinacija na dvi`ewata; 

- ritmi~ki ve`bi; 

- ve`bi za prepoznavawe na oblik i te`ina na predmeti 

3. Muziko terapija 

   Programski sodr`ini 

a. zapoznavawe so razli~na muzika 

3.1. Razvivawe na sposobnosta za raspoznavawe na muzika 

 zapoznavawe so razli~ni zvuci, barawe na izvorot na zvuk 
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 razlikuvawe na razli~ni zvuci 

 

3.2.  Slu{awe muzika 

 slu{awe pesni 

 slu{awe detski pesni 

 slu{awe muzika od razli~ni instrumenti 

 

3.3.Razvivawe na muzi~kite percepcii 

 

 razvivawe sposobnosta za diferencirawe na tonovite, 

[umovite, glasovite i zvucite, diferencirawe oddelni 

glasovi: visok i nizok, posilen i poslab 

 imitirawe razli~ni glasovi na `ivotni: laewe na ku~e, 

mjaukawe na ma~ka, peewe na petel, imitirawe na zvuk na 

veter itn. 

 ve`bi za pravilno otvorawe na ustata (ispu{tawe zvuci i 

tonovi so otvorena usta) 

 

 

b . ritam 

 dvi`ewe na teloto, racete, nozete spored ritam 

 sozdavawe ritam udiraj}i vo razli~ni predmeti 

 sozdavawe ritam so muzi~ki instrumenti 

 vklu~uvawe na decata vo ednostavni igri, igri za 

razdvi`uvawe 
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v. melodiski sposobnosti, peewe 

 sozdavawe razli~ni zvuci (na pr. so pleskawe na racete) 

 iska`uvawe raspolo`enie spored vidot na muzikata 

(so`ivuvawe so muzikata) 

 

4. Fizioterapevtski individualen tretman  

 

Programski sodr`ini, prilagodeni na individualnite psihofizi~ki 

sposobnosti: 

 manuelna masa`a; 

 ve`bi za relaksacija;  

 ve`bi za popu{tawe na spazamot; 

 ve`bi za jaknewe na muskulaturata; 

 ve`bi za popu{tawe na kontrakturite; 

 ve`bi za korekcija na polo`bata vo le`ewe i polusedewe; 

 ve`bi za korekcija na deformitetite; 

 ve`bi za vertikalizacija; 

 ve`bi za odewe. 

Ovie aktivnosti ke se realiziraat so pomo{ na trojca mobilni 

fizioterapevti koj vo svojata godi{na programa ima predvideno da 

bidat opfateni korisnici od prethodno spomenatite 

oddelenija.Fizioterapevtite aktivnostite ke gi realiziraat na 

oddelenie, vo dvete Sali za fizikalna terapija(od koi edna e 

locirana vo Nov objekt) i vo nadvore{nata sredina vo zavisnost 

od vremenskite priliki (vo krugot na Institucijata) 
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Aktivnosti koi {to treba da se realiziraat  vo 

tekot na 2017 proizlezeni od Godi{nata programa za 

raboteweto na Oddel za lica so najte{ki pre~ki vo 

mentalniot razvoj 

Januari 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe   

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki, crtawe 

i boewe na odredeni motivi,  pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot ( site 

aktivnosti ke bidat  naso~eni po povod praznicite Nova 

godina, Badnik, Bo`i},Vodici) 

 Tradicionalno proslavuvawe na prethodno spomenatite 

praznici, no samo so grupata Tinejxeri no ne i so 

ostanatite koi ne se vo mo`nost da go do`iveat momentot na 

praznicite 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zatvoren prostor vo zavisnot od toa koi korisnici se 

zainteresirani za istata aktivnost 

 Vo tekot na mesec Januari individualno proslavuvawe na 

rodendenite na korisnicite od Oddelot 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat del od  korisnici 

od Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 
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 Polupodvi`nite i nepodi`ni korisnici ke imaat sekojdnevni 

aktivnosti so individualen fizikalen tretman 

 Vo organizacija i realizacija na site ovie aktivnosti ke 

bidat vklu~eni : defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot,negovatelot 

 

Fevruari, 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot 

 Organizirana poseta na kulturni aktivnosti vo Domot na 

kulturata od strana na Teatarskata grupa i KUD. Mirka 

Ginova 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii, slu{awe 

muzika i gledawe na makedonski narodni prikazni( del od 

korisnicite smesteni vo B stambena edniica) 

 Individualno proslavuvawe na rodendenite na korisnicite 

rodeni vo mesec Fevruari  
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 Polupodvi`nite i nepodi`ni korisnici ke imaat sekojdnevni 

aktivnosti so individualen fizikalen tretman 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot  so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 

   

  Mart, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot, 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( vo kontekst na 

godi{noto vreme prolet, denot na `enata) 

 Edna{  vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) - postepeno ke 

po~neme so ovie aktivnosti so ogled na faktot deka vo mesec 

mart oficijalno nastapuva proletta i vremeto ni ovozmo`uva 

pro{etki 
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 Organizirana poseta do rekreativniot centar vo Do{nica so 

nekolku korisnici dokolku toa go dozvolat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost (vo krugot na Institucijata, vo Demirkapiskiot 

park pokraj rekata Bo{avica) 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii, slu{awe 

muzika i gledawe na makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendeni na korisnicite rodeni vo 

mesec Mart. 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot  so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi  

 Polupodvi`nite i nepodi`ni korisnici ke imaat sekojdnevni 

aktivnosti so individualen fizikalen tretman 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot - koordinator, 

fizioterapevtot, negovatelot 

 

April, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 
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i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot(Veligdenski 

praznici, bojadisuvawe na veligdenski jajca, poseta na 

lokalnat crkva za denot Veligden) 

 U~estvo na Denot na {egata Prvi April na Maskembalot koj 

{to se organizira vo centarot na Demir Kapija od strana na 

lokalnoto u~ili{te i Detskata gradinka so avtenti~ni maski. 

 Dva pati  vo mesecot ( dokolku dozvoluvaat vremenskite 

priliki) organizirana pro{etka na pogolema grupa na 

korisnici vo bliskata okolina(pokonkretno vo Demir 

Kapiskiot Park) i detskite parkovi so igra~ki –  

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost vo krugot na Institucijata, na trevnikot vo 

Demirkapiskiot park 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendeni na korisnicite rodeni vo 

Mesec  April 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi  

 Polupodvi`nite i nepodi`ni korisnici ke imaat sekojdnevni 

aktivnosti so individualen fizikalen tretman 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot, negovatelot 

 

Maj, 2017 god 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na polesna letna obleka i sozdavawe na naviki 

za koristewe na istata) 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot(praznici vo 

tekot na mesec Maj) 

 Postojani pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Poseta i u~estvo na kulturni  i zabavni nastani 

organizirani od kulturnite i obrazovnite Institucii vo 

Demir Kapija 

 Individualni proslavi na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo Mesec  Maj  

 Polupodvi`nite i nepodi`ni korisnici ke imaat sekojdnevni 

aktivnosti so individualen fizikalen tretman 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot,negovatelot 
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Juni, 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na lesna letna obleka i sozdavawe na naviki za 

koristewe na istata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no 

vreme,) 

 Organizirawe na kreativni rabotilnici vo krugot na 

Institucijata( vo nadvore{ni uslovi) 

 Organizirawe na eden kulturno umetni~ki nastap(mini 

koncert)na KUD MIRKA GINOVA od DEMIR KAPIJA na otvoreno vo 

krugot na Institucijata 

 Postojani pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi(poseta na detskiot park, parkot pokraj rekata 

Bo{avica, pro{etki do Klisurata, do Izletni~koto mesto 

Do{nica, vodeni igri na rekata Bo{avica vo Demir Kapija 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii ,slu{awe 

muzika i gledawe na makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo mesec Juni 



63 

 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot  so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi  

 Polupodvi`nite i nepodi`ni korisnici ke imaat sekojdnevni 

aktivnosti so individualen fizikalen tretman 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot, negovatelot 

 

Posle zavr{uvaweto na prvoto  {estomese~jeto  od  

2017 god. ke se napravi evaluacija na postignatite 

rezultati i realiziranite aktivnosti so korisnicite 

 

Aktivnosti koi {to treba da se realiziraat vo vtoroto 

{estomese~je( do krajot na 2017 god.) vrz osnova na 

napravenata evaluacija od prvoto {estomese~je 

 

Juli 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot 
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 Dva pati vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pomala grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost (igri na voda, vo pesok, na treva) 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavvni emisii,slu{awe na 

muzika i gledawe na makedonski narodni prikazni 

 Organizirana zabava za korisnicite vo krugot na 

Institucijata od strana na folklorna grupa  

 Individualno proslavuvawe na rodendenite na korisnicite koi 

{to se rodeni vo mesec Juli 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat del od  korisnici 

od Oddelot  so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Polupodvi`nite i nepodvi`nite korisnici koi {to se i vo 

najgolem broj ke bidat vklu~eni vo individualnite planovi 

na fizioterapevtite 

 Vo realizacija na site ovie aktivnosti ke bidat vklu~eni : 

defektologot-koordinator, fizioterapevtot, negovatelot 

 

Avgust 2017  god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot 

 Dva pati vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Tradicionalna proslava na praznikot G.Bogorodica so sve~en 

ru~ek i poseta na Pana|urot 

 Individualna proslava na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo Mesec Avgust 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat del od  

korisnicite od oddelot  so toa {to vo tekovniot mesec za 

sekoj korisnik poedine~no se raboti na individualnite 

potrebi  

 Polupodvi`nite i nepodvi`nite korisnici koi {to se i vo 

najgolem broj ke bidat vklu~eni vo individualnite planovi 

na fizioterapevtite 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

negovatelot 

Septemvri, 2017 god 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme 

Esen) 

 Edna{  vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) - se namaluva 

brojot na ovie aktivnosti so ogled na faktot deka septemvri 

ee promenliv mesec 

 Po edna{ vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

poseta crkvata Sv.Nikola vo s.Klisura, na manastirot 

Sv.petka, pro{etka do Klisurata i do rekreativniot centar 

vo Do{nica 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo Mesec Septemvri 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat del od korisnicite 

od B stambena edinica so toa {to vo tekovniot mesec za 
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sekoj korisnik poedine~no se raboti na individualnite 

potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-

koordinator,fizioterapevt,  negovatelot 

Oktomvri, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme 

Esen, praznici i drugi prigodi vo tekot na Mesecot) 

 Dva pati  vo mesecot ( dokolku dozvoluvaat vremenskite 

priliki) organizirana pro{etka na pogolema grupa na 

korisnici vo bliskata okolina(pokonkretno vo Demir 

Kapiskiot Park) i detskite parkovi so igra~ki - se namaluva 

brojot na ovie aktivnosti so ogled na faktot deka e 

promenliv mesec 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 
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 Vo posledniot den od Mesec Oktomvri grupno ke se  proslavat  

na rodendenite na korisnicite od veke izminatiot mesec 

(Oktomvri) 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat del od korisnici 

od Oddelot toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na indi  

 Polupodvi`nite i nepodvi`nite korisnici koi {to se i vo 

najgolem broj ke bidat vklu~eni vo individualnite planovi 

na fizioterapevtite 

 individualni potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapeutot,negovatelot 

 

Noemvri, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na potoplata zimska obleka i sozdavawe na 

naviki za koristewe na istata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme, 

praznik) 

 Povremeni pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi 
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 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendeni na korisnicite rodeni vo 

Mesec Noemvri 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat del od  

korisnicite od  Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za 

sekoj korisnik poedine~no se raboti na individualnite 

potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot, negovatelot 

 

Dekemvri, 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na potoplata zimska obleka i sozdavawe na 

naviki za koristewe na istata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme 

Zima, praznici) 

 Povremeni pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi 
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 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Podgotovki posle 10ti Dekemvri za Nova godina so ukrasuvawe 

na celata Stambena edinica - ( ukrasuvawe pred se na 

novogodi{ni elki) 

 Vo posledniot den od Mesec Dekemvri grupno ke se  proslavat  

na rodendenite na korisnicite od veke izminatiot mesec 

(Dekemvri) i tradicionalno so sve~ena ve~era  ke se isprati 

starata, a ke se do~eka Novata godina 

 Posle praznikot treti dekemvri organizirawe na edna 

zaedni~ka humanitarna aktivnost so lokalnoto osnovno 

u~ili{te i lokalnata gradinka 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat del od  

korisnicite od  Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za 

sekoj korisnik poedine~no se raboti na individualnite 

potrebi  

 Polupodvi`nite i nepodvi`nite korisnici koi {to se i vo 

najgolem broj ke bidat vklu~eni vo individualnite planovi 

na fizioterapevtite 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

negovatelot 

Posle zavr{uvaweto na vtoroto  {estomese~jeto ke se 

napravi evaluacija na postignatite rezultati i 

realizranite aktivnosti so korisnicite 

 

 

 

PROGRAMA za raboteweto na Oddel za lica so najte{ki vo 

mentalniot razvoj i kombinirani pre~ki 
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Organizacija na rehabilitaciono korektivniot tretman (  

i negata, higienata i ishranata na korisnicite) 

Vo Oddel za lica so najte{ki vo mentalniot razvoj i 

kombinirani pre~ki ima dve oddelenija ( C 1 i C 2 oddelenija) i 

se smesteni korisnici so te{ka i najte{ka popre~enost i 

kombinirani pre~ki ( polupodvi`n ii nepodvi`ni). Smestuva~kiot 

kapacitet e 50 , a vo organizacijata  i realizacijata na 

tretmanot na smestenite korisnici ke bide vklu~en stru~en tim za 

rabota sostaven od slednite profili: Defektolog,Fizoterapevt i 

smenskite negovateli. 

Na~inot na koj {to ke se  organizira rehabilitaciono 

korektivniot tretman ke bide vo neposredna korelacija  so negata 

i higienata na korisnicite (rabota na defektologot, i 

fizioterapeutot zaedno so negovatelot se so cel da se odi kon 

samostojnost na korisnicite vo pogled na steknuvawe na odredeni 

naviki. 

Koga stanuva zbor za rehabilitaciono korektivniot tretman 

konkretno, negovoto planirawe ke bide mese~no {to ke proizleguva 

od konkretnava programa. 

Na nivo na stambenata edinica od strana na defektologot  ke 

se organiziraat i kreativni aktivnosti. 

Vo kontekst na rehabilitaciono korektivniot tretman na 

korisnicite   

Site korisnici ke bidat  se vklu~eni vo defektolo{ki 

rehabilitaciono -habilitacionen tretman. 

Del od niv ke bidat vklu~eni vo aktivnostite vo Kreativnata 

rabotilnica koja {to e locirana vo suterenot vo sklop na salata 
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za fizikalna terapija, a site ke bidat vklu~eni vo steknuvawe na 

naviki za samostojnost. 

Defektolo{kata rehabilitaciono edukativna programa za rabota, 

e razvojna, individualna, prilagodena na preostanatite 

psihofizi~ki sposobnosti i mo`nosti.   

Vo Oddelot za lica so najte{ki pre~ki vo mentalniot razvoj i 

kombinirani pre~ki se sproveduvaat slednite diferencirani 

aktivnosti koi se vo neposredna korelacija na Programaat za 

rabota na Oddelot: 

 Smestuvawe na korisnici so najte{ki pre~ki vo 

mentalniot razvoj preku priem i raspredeluvawe  vo 

grupite vo soglasnost so polt, vozrasta i 

psihofizi~kite karakteristiki 

 Vodewe na stru~na dokumentacija i evidencija za sekoj 

korisnik 

 Obezbeduvawe na sekojdnevna nega i gri`a za 

korisnicite 

 Zadovoluvawe na kulturnohigienskite naviki potrebi i 

potrebite za hrana na korisnicite koi imaat potreba od 

postojana pomo{ od drugo lice 

 Sproveduvawe na rehabilitaciono korektiven tretman so 

korisnicite 

 Sproveduvawe na fizioterapevtski tretman( masa`i i 

ve`bi) 

 Obezbeduvawe na zdrvasvena za{tita na korisnicite 

preku merki na preventivna i kurativna dejnost 
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 Strukturirawe na slobodnoto vreme prku realizacija i 

u~estvo vo aktivnosti od kulturno zabaven karakter 

 

Programata se sostoi od slednite edukativni podra~ja: 

 Potiknuvawe na samostojnost; 

 Razvoj i korekcija na govorot; 

 Razvoj na motorikata i motornite sposobnosti; 

 Muziko terapija; 

 Razvoj na finata motorika, prostorno plasti~no oblikuvawe 

i modelirawe 

 Individialen fizioterapeutski tretman 

 

1.Potiknuvawe na samostojnost 

Celite i zada~ite na ovaa sodr`ina se: 

 usvojuvawe naviki koi ]e dovedat do samostojnost vo 

opslu`uvaweto, vo pogled na sodr`inite koi podolu gi 

spomenuvame; 

 u~ewe na osnovnite higienski, zdravstveni i socijalni 

naviki, se do samostojno izvr[uvawe na istite; 

 usvojuvawe i naviknuvawe na dnevniot ritam na `ivot; 

 orientacija vo vreme i prostor; 

 usvojuvawe na naviki za trudoqubivost, istrajnost, 

urednost; 

 usvojuvawe na naviki za pravilen odnos kon poшirokata 
socijalna sredina; 

 U~ewe na pravilata za pru`awe na pomoш vo slu~aj na 

potreba. 
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a.ishrana 

 grizawe na hrana 

 xvakawe na hranata 

 goltawe na hranata 

 zemawe hrana so prsti 

 zemawe hrana so la`ica 

 zemawe hrana so vilu{ka 

 upotreba na pribor za jadewe 

 piewe voda od ~a{a 

 

b.usvojuvawe na higienski naviki 

1.Kontrola na sfinkteri 

 Upatuvawe na koristewe na toaletna stolica ili {oqa 

(insistirawe na upotreba vo opredeleno vreme) 

 koristewe na toaletna hartija 

 higiena po zavr{enata fiziolo{ka potreba 

 neguvawe na ~uvstvoto na prijatnost od ~isto telo 

 

   2.Miewe i nega na teloto 

 miewe na racete 

 miewe na liceto 

 miewe na nozete 

 miewe na zabite 

 bawawe 

 tu{irawe 

 bri{ewe 

 intimna nega 
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    v. oblekuvawe i obuvawe 

 oblekuvawe 

 otkop~uvawe 

 zakop~uvawe 

 soblekuvawe 

 obuvawe 

 sobuvawe na konduri,patiki 

 odvrzuvawe 

 vrzuvawe 

 

   g.urednost 

1.Oblekuvawe ali{ta 

 upotreba na ~isti  ali{ta 

 oblekuvawe sprema vremenskite priliki 

 oblekuvawe za posebni prigodi: za sve~enost,... 

 kombinirawe na obleka(sprema boja, sprema materijalot...) 

 obuvawe ~isti obuvki 

 

d. ~uvawe na zdravje 

1. Vnimatelno odnesuvawe vo slu~aj na bolest 

 zapoznavawe so tableti,inekcii,zavoi i sl 

 po~ituvawe na naredbi (da se ostane vo krevet) 

 predupreduvawe, uka`uvawe na bolka 

 da se povika najblisko vozrasno lice vo slu~aj na 

povreda. 
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2. Razvoj i korekcija na govorot 

 

Razbirawe i komunikacija 

 u~tivo odnesuvawe: dobar den, zdravo, dogledawe 

 naviknuvawe na deteto da slu{a koga mu se zboruva 

 izvr[uvawe na ednostavni raboti, kako primer: dojdi, 

ostavi, sedni, stani, izlezi nadvor... 

 

Razvoj na govornite sposobnosti 

Fondot na zborovi se zbogatuva so sovladuvaweto na poimite 

za bliski i neposredni predmeti i zada~i, pa se odi na 

poslo`enite i podale~nite. 

 

Sodr`inata na vospitnata rabota na ovoj plan mo`e da bide: 

 Nabrojuvawe na delovite na teloto i steknuvawe na 

elementarni kulturno higienski naviki 

 imenuvawe na sopstvenata garderoba 

 obezbeduvawe  sistem na etapno sovladuvawe na zada~i vo 

rabotilnicata, imenuvawe na predmetite so koi raboti, nivno 

odr`uvawe i ~uvawe, sorabotka so drugi vospitanici, 

pomagawe edni na drugi 

 zapoznavawe so novi predmeti vo dvorot, ureduvawe na 

dvornoto mesto, sadewe cve}iwa, seto ovaa proprateno so 

objasnuvawa, so komentari, so razgovor. 

 

Ve`bi za percepcija na predmetite vo prostorot. 
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Poka`uvawe na razli~ni predmeti od neposrednata okolina i 

imenuvawe na istite (vo u~ilnicata, trpezarijata) 

 

Percepcija na forma, golemina i boja. 

Ovaa ve`ba ima za cel da se poka`at predmetite so razli~na 

forma,golemina i boja, so cel vospitanicita da go zadr`at 

vnimanieto na oddelni predmeti. 

 

Vizuelno -  motorna percepcija 

Se predviduva prepoznavawe na predmeti so zatvoreni o~i koi 

prethodno im bile dadeni na vospitanicite da gi gledaat i 

voo~uvaat nivnite osobini, karakteristiki. 

 

Percepcija na prostornite soodnosi na predmetite. 

Vo ovaa ve`ba se poka`uvaat predmetite i nivnata prostorna 

oddale~enost od vospitanikot blizu, daleku, tamu, tuka. 

 

Ve`bi za percepcija na zvu~ni drazbi. 

Vo ovaa ve`ba se davaat razni zvuci (yvon~e, baraban~e  i 

predmeti od drvo). Spored vidot na zvukot decata odgovaraat 

koj zvuk na koj predmet odgovara. 

 

Ve`bi za diskriminacija na tempoto na govorot. 
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Imaat za cel da go napravat govorot pobaven i pojasen. 

Ve`bite se izveduvaat so kratki re~enici od sekojdnevniot 

`ivot, izgovarani so razli~no tempo. 

 

Ve`bi za imitirawe na govorot. 

Imitirawe na govorot se izveduva so kusi zborovi i 

re~enici.Zborovite se povrzuvaat so predmeti, sliki ili 

akcija. 

 

Razvivawe na jazikot. 

U~ewe na poimi od neposrednata okolina. O`ivuvawe na 

pasivniot re~ni~ki fond na zborovi. Razvivawe na verbalnite 

sposobnosti preku slu[awe na kratki prikazni, gledawe na 

sliki. 

 

3.Razvoj na motorikata i fizi~ko vospitanie 

 

3.1.Odewe 

 Ve`bi za pravilno odewe.  

 Odr`uvawe ramnote`a pri odeweto. 

 Odewe po odreden pravec. 

 

3.2. Skokawe 

3.3. Frlawe i fa}awe na predmeti 

3.4. Vle~ewe i turkawe predmeti 
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3.5. Provlekuvawe, lazewe, ka~uvawe 

3.6. Krevawe i prenesuvawe predmeti 

3.7. Osnovni motorni sposobnosti 

 

 ve`bi od rameniot pojas, podignuvawe i spu{tawe na racete 

napred - nazad,  gore - dole, vo strana, imitirawe let na 

ptici 

 ve`bi za razvivawe na muskulite na grbot: kleknuvawe i 

stanuvawe, kriewe topka zad grb, navaluvawe na teloto 

napred - nazad i vo strana 

 ve`bi za razvoj na stoma~nite muskuli: legnuvawe na grb i 

plivawe so nozete podignuvaj]i edna pa druga, turkawe 

predmeti so nozete, podignuvawe na prsti 

 koordinacija oko - raka (ve`bi za vizuomotorna kontrola) 

 koordinacija na racete (ve`bi za koordinacija na gornite 

ekstremiteti) 

 koordinacija na dolnite ekstremiteti 

 kontrola na motorikata na teloto(motorika vo miruvawe, 

ramnote`a na teloto, stabilno odewe). 

 

 

3.8. Izleti 

Organiziraweto na izleti za te{ko mentalnno 

retardiranite lica pretstavuva nezamenliva vrednost koja 

treba da se koristi vo sekoja prilika i na toj na~in ]e se 

zapoznae i po{irokata okolina, objektite vo nea, da se 

vidat prirodnite vrednosti i vospitanicite da se 

rekreiraat.  
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Od druga strana izletite go razvivaat ~uvstvoto za 

pomagawe na drugar, istrajnost, samostojnost, sovladuvawe 

na prepreki itn., a dvi`eweto po razli~ni tereni i na ~ist 

vozduh go nadopolnuvaat rehabilitacioniot proces.  

Vo prvata faza izletite se organiziraat vo najbliskata 

okolina,spored mo`nostite na vospitanicite i pogodnosta na 

terenot. Da se organizira odmor i zabaven `ivot za vreme na 

izletite. programa. 

 

4.Muziko terapija 

 

Celite i zada~ite na muziko - terapijata se: 

 da gi pottiknuva i privlekuva te{ko mentalno 

retardiranite lica da slu{aat ednostavno muzicirawe i 

najednostavno da gi imitiraat glasovite koi gi slu{aat; 

 vospitanicite da gi razlikuvaat melodiite i ritamot; 

 razvivawe na glasovite; 

 razvivawe i usovr{uvawe na kineti~kite dvi`ewa na razni 

delovi od teloto po ritamot na muzikata; 

 razvivawe na `elbata za peewe: individualno i grupno; 

 prepoznavawe na bogatiot i karakteristi~en naroden melos; 

 razvivawe na muzi~kite sposobnosti vo procesot na 

rehabilitacijata; 

 

Programski sodr`ini 

 

a.zapoznavawe so razli~na muzika 
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1.Razvivawe na sposobnosta za raspoznavawe na muzika 

 zapoznavawe so razli~ni zvuci,barawe na izvorot na 

zvuk 

 razlikuvawe na razli~ni zvuci 

 prepoznavawe na zvuk 

 razlikuvawe na glasna od tivka muzika 

 razlikuvawe na brza i bavna muzika. 

 

            2. Slu{awe muzika 

 slu[awe pesni 

 slu[awe muzika od razli~ni instrumenti 

 raspoznavawe na instrumentite spored muzikata. 

 

          3. Razvivawe na muzi~kite percepcii 

 

 razvivawe na sposobnosta za diferencirawe na tonovite, 

[umovite, glasovite i zvucite, diferencirawe na oddelni 

glasovi: visok i nizok, posilen i poslab 

 imitirawe razli~ni glasovi na `ivotni: laewe na ku~e, 

mjaukawe na ma~ka, peewe na petel, imitirawe na zvuk na 

veter itn. 

 ve`bi za pravilno otvorawe na ustata (ispu{tawe zvuci i 

tonovi so otvorena usta) 

 rekognicija na tonovite na razli~ni muzi~ki instrumenti. 

 

b .ritam 

 dvi`ewe na teloto, racete, nozete spored ritam 
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 sozdavawe ritam udiraj}i vo razli~ni predmeti 

 sozdavawe ritam so muzi~ki instrumenti 

 ritmizacija na kratki pesni~ki 

 dvi`ewe, igrawe po ritam od muzi~ki instrumenti 

 vklu~uvawe na decata vo ednostavni igri, igri za 

razdvi`uvawe,~ekornici. 

 

v. melodiski sposobnosti,  peewe 

 ve`bi za pravilno di{ewe i izdi{uvawe 

 sozdavawe razli~ni zvuci (pr. so pleskawe na racete) 

 iska`uvawe raspolo`enie spored vidot na muzikata ( 

so`ivuvawe so muzikata) 

 pottiknuvawe na samostojno peewe (od najobi~no mrmorewe) 

 prepoznavawe na pesni 

 pottiknuvawe na peewe pri slobodni aktivnosti 

 pottiknuvawe  na peewe vo grupa 

 dramatizacija na pesni 

 

     g.  igrawe po muzika od instrumenti 

 igrawe na muzika od ednostavni muzi~ki instrumenti 

 prepoznavawe i imenuvawe na instrumentite 

 igrawe na ߙ`ivaߚ muzika 

 igrawe na audiovizuelni instrumenti 

 razlikuvawe na instrumentite spored zvukot 

 

      d. tancovi igri 

 ednostavno razdvi`uvawe spored muzikata 
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 uka`uvawe na skladno razdvi`uvawe, sledewe na muzikata 

 motivirawe za igrawe vo parovi 

 u~ewe na ednostavni ~ekori pri igraweto. 

 

             

5. Razvoj na finata motorika, prostorno i plasti~no  

oblikuvawe i modelirawe  

 

Celi i zada~i na ovaa programska sodr`ina se: 

 razvivawe na finata motorika na racete, spretnosta na 

racete 

 zapoznavawe na razli~ni materijali, likovni tehniki i 

sretstva 

 razvivawe na sposobnosta za spontano likovno izrazuvawe 

 razvivawe rabotni naviki, urednost, istrajnost 

 razvivawe na sposobnosta za zabele`uvawe, poka`uvawe na 

sopstveni i tu\i likovni izrabotki. 

 

Programski sodr`ini: 

a. likovni tehniki 

 

1. [krabawe 

 formirawe - gravirawe na linija vo: pesok, kal i  sl. so 

prst ili so nekoj predmet 

 oblikuvawe na linija so suv materijal: jaglen, grafit, 

kreda,  
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       flomaster i s l. 

 oblikuvawe linija so voden materijal: so prstot koj e 

prethodno ߙpotopenߚvo boja, so ~etka, so tu{ itn. 

 

            2. Slikarski tehniki 

 slikawe (crtawe) na odreden prostor ( so kreda, vodeni boi, 

temperna i sl) 

 slikawe na pogolema povr[ina, no vo odredeni prostorni 

ramki 

 slikawe na ednostavni formi (no insistirawe na taa forma) 

 slikawe odredena tema, motiv 

 slikawe na staklo  

 slikawe na pogolema povr{ina 

 slikawe na ednostavni formi (so insistirawe na taa forma) 

 lepewe 

 kinewe, se~ewe na hartija po linija 

 sostavuvawe na skinatite i ise~enite par~iwa so lepak 

 yidni slikarski tehniki 

 mozaik... 

 

3.Grafi~ki tehniki 

 

Primena na razli~ni vodeni boi i napraveni motivi na kompir 

ili drugi plodovi. Pritoa se insistira da se raboti vo baraniot 

prostor. 

        

 b .prostorno plasti~no oblikuvawe 
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     1.Oblikuvawe na testo, glina, plastelin 

 gme~ewe 

 oblikuvawe na testoto spored model 

 oblikuvawe na ednostavni formi i predmeti 

      2. Oblikuvawe na `ica (rabota so `ica) 

      3. Rabota so hartija 

     4. Rabota so drug materijal(plastika,karton sl) 

     5. Kola` 

 slobodno lepewe razni krugovi, kvadrat~iwa ili drugi 

neodredeni formi 

 lepewe hartija vo boja i pravewe odredena forma, na 

primer: topka 

 se~ewe i lepewe ednobojni krp~iwa, slobodno i vo odredena 

forma 

 se~ewe i lepewe platno so soodvetna boja vo forma na 

ovo{je i zelen~uk. 

 

      6 . Konstruirawe 

 zapoznavawe na vospitanicite so razni didakti~ki 

materijali: kutii, stap~iwa, zrna, slobodno konstruirawe 

so navedenite materijali, bez odredena zada~a 

 pravi obidi za pravilno odredena forma, konstruirawe so 

priroden materijal: grav, razni sitni plodovi i sl. 

 konstruirawe so upotreba na didakti~ki i priroden 

material - kombinirano. 
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Stru~nite profili defektologot, fizioterapevtot i 

medicinskite sestri sekoj mesec ke podnesuvaat izve{taj za 

realiziranite aktivnosti vo tekovniot mesec, edna{ vo godinata 

pravat Naod i mislewe za sekoj korisnik i u~estvuvaat vo 

izgotvuvaweto na Godi{nata programa za rabota na Oddelot. 

 

 

RABOTNO  VOSPITUVAWE : 

   

Rabotnoto  vospituvawe  zavzema  va`no  mesto  vo  procesot  

na  osposobuvawe  na  te{ko mentalno retardiranite lica kako  

princip  na  neposredno  i  aktivno   anga`irawe  vo  procesot  

na  usvojuvawe  na  novi  znaewa  i umeewa.  

So  sistematska  rabota  vo  procesot  na  osposobuvawe  na  

ovie  lica, istite se  u~at  da  izvr{uvaat  odredeni  

aktivnosti.  

Ova  se  postignuva   so  primena  na  organiziran  

sistematski  trening  za  razvivawe  na  sposobnostite  za  

odredeni  manuelni  aktivnosti  kako  i  za  zapoznavawe   i  

prou~uvawe  na  razni  rabotni  procesi, predvideni  so  ovaa  

programa.  

Od tuka  rabotnoto  vospituvawe  se  manifestira  od  edna  

strana,  so  usvojuvawe  na  novi  sodr`ini , od  druga  strana  

kako  raboten  trening  i  osposobuvawe   na  korisnicite  za  

rabota  vo  razni  manuelni  aktivnosti. 

 Zada~ite  na  ova  podra~je  se  podeleni  na  op{ti  i  

posebni. 
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Op{ti  zada~i  se: 

 razvivawe  na  fizi~kite  sposobnosti (  razvivawe  na  

muskulite, spretnosta,  koordinacijata  na  dvi`ewata.); 

 razvivawe  na  rabotni  naviki, u~ewe  na  postapkata  za  

usvojuvawe  na  poslo`eni  rabotni  operacii; 

 zapoznavawe  so  razni  predmeti  za  rabota; 

 zapoznavawe  so   razni  alati  za  rabota  vo  razni  

oblasti  na  manuelnata  rabota; 

 razvivawe  na  fina  i  krupna  motorika; 

 razvivawe na pozitivni osobini  na  li~nosta ( upornost, 

istrajnost, disciplina, sorabotka  i odgovornost ). 

 

Posebni  zada~i  se: 

 osposobuvawe  za  rabota  vo  prostorot  za  `iveewe - 

apartman ( kujna, spalna  soba, dnevna  soba, kupatilo, 

peralna); 

 osposobuvawe  za  rabota   vo  rabotilnicata ( pleta~ko 

[iva~ka, izrabotka  na  ikebani, izrabotka   na  

proizvodi  od  glina); 

 osposobuvawe  za   odgleduvawe  na  gradinarski  kulturi. 

   

PROGRAMSKI  SODR@INI: 

 

Programata  za  rabotno  vospituvawe   predviduva  : 

 a/  Raboten  trening  vo  samoposlu`uvaweto: 

 zapoznavawe  so  predmetite  koi  slu`at  za  li~na 

upotreba  i  na~inot  na  nivnata  upotreba; 



88 

 

 ~istewe  na  prostoriite; 

 oblekuvawe  na  obleka; 

 soblekuvawe  na  obleka; 

 ishrana 

  

 v/  Perewe: 

 u~ewe  na  tehnikata  na  perewe; 

 perewe  na  sitni  raboti; 

 me{awe  na  topla  i  ladna  voda; 

 upotreba  na  detergenti; 

 zamena  na  ne~ista  voda  so  ~ista; 

 perewe  i  prostirawe  na  obleka. 

 

g/  Sreduvawe  na  dvorot: 

 odbele`uvawe  na  mestoto  koe  treba  da  se  uredi; 

 ~istewe  i  izramnuvawe  na  dvornata  povr{ina; 

 zapoznavawe  so  alatkite  koi  se  koristat  pri rabotnite  

operacii; 

 zapoznavawe  so  koj  alat, koi  rabotni  operacii  se  

izveduvaat; 

 postojana   gri`a  za  dvornata  povr{ina; 

 sadewe, polevawe, kopawe   na  obrabotlivite  povr{ini. 

 

d/  Rabota  vo   pleta~ko  {iva~ka  rabotilnica: 

 zapoznavawe  so  materijalot  za  [iewe  i  pletewe; 

 pletewe; 

 kroewe; 
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 se~ewe  po  kroj; 

 {iewe; 

 upotreba  na  igla, no`ici, [penadli, lastik, kop~iwa; 

 peglawe. 

 

|/   Izrabotka  na  ikebani: 

 zapoznavawe  so  materijalot  za  rabota; 

 berewe  i  su{ewe  na  sezonsko  cve}e; 

 sortirawe  i  skladirawe  na  cve]eto; 

 izrabotka  na  finalen  proizvod. 

 

Fizioterapevtski individualen tretman  

 

Programski sodr`ini, prilagodeni na individualnite psihofizi~ki 

sposobnosti: 

 manuelna masa`a; 

 ve`bi za relaksacija;  

 ve`bi za popu{tawe na spazamot; 

 ve`bi za jaknewe na muskulaturata; 

 ve`bi za popu{tawe na kontrakturite; 

 ve`bi za korekcija na polo`bata vo le`ewe i polusedewe; 

 ve`bi za korekcija na deformitetite; 

 ve`bi za vertikalizacija; 

 ve`bi za odewe. 

Ovie aktivnosti ke se realiziraat so pomo{ na trojca 

fizioterapevti koj vo svojata godi{na programa ima predvideno da 

bidat opfateni korisnici od prethodno spomenatite 

oddelenija.Fizioterapevtite aktivnostite ke gi realizira na 
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oddelenie, vo Salata za fizikalna terapija i vo nadvore{nata 

sredina vo zavisnost od vremenskite priliki (vo krugot na 

Institucijata) 

 

Aktivnosti koi {to treba da se realiziraat  vo tekot na 

2017 proizlezeni od Godi{nata programa za raboteweto na 

Oddel za lica so najte{ki vo mentalniot razvoj i 

kombinirani pre~ki 

 

Januari 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo plakarite 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot, 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki, crtawe 

i boewe na odredeni motivi,  pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( site 
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aktivnosti ke bidat  naso~eni po povod praznicite Nova 

godina, Badnik, Bo`i},Vodici) 

 Tradicionalno proslavuvawe na prethodno spomenatite 

praznici 

 Organizirano prisustvo na korisnicite i personalot na 

Tradicionalnoto frlawe na krstot vo rekata Bo{avica po 

povod praznikot Vodici 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zatvoren prostor vo zavisnot od toa koi korisnici se 

zainteresirani za istata aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavvni emisii i gledawe 

na makedonski narodni prikazni 

 Vo tekot na mesec Januari individualno proslavuvawe na 

rodendenite na korisnicite od Oddelot 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot  so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Vo organizacija i realizacija na site ovie aktivnosti ke 

bidat vklu~eni : defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot,negovatelot 

 

Fevruari, 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot 

 Organizirana poseta i Izlo`en {tand  so izrabotki od 

korisnicite od proda`en karakter vo centarot na Demir 

Kapija po povod Tradicionalnata proslava na praznikot na 

vinoto i qubovta Sv.Trifun  

 Organizirana poseta na kulturni aktivnosti vo Domot na 

kulturata od strana na Teatarskata grupa i KUD. Mirka 

Ginova 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe( i sekojdnevno dokolku ne se organizirani 

drugi aktivnosti) 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualno proslavuvawe na rodendenite na korisnicite 

rodeni vo mesec Fevruari 
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 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

C stambena edinica so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj 

korisnik poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 

    Mart, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( vo kontekst na 

godi{noto vreme prolet, denot na `enata) 

 Edna{  vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) - postepeno ke 

po~neme so ovie aktivnosti so ogled na faktot deka vo mesec 
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mart oficijalno nastapuva proletta i vremeto ni ovozmo`uva 

pro{etki 

 Organizirana poseta do rekreativniot centar vo Do{nica so 

nekolku korisnici dokolku toa go dozvolat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost (vo krugot na Institucijata,vo Demirkapiskiot 

park pokraj rekata Bo{avica) 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendeni na korisnicite rodeni vo 

mesec Mart. 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot, negovatelot 

 

April, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 
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 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot(Veligdenski 

praznici, bojadisuvawe na veligdenski jajca, poseta na 

lokalnat crkva za denot Veligden) 

 U~estvo na Denot na {egata Prvi April na Maskembalot koj 

{to se organizira vo centarot na Demir Kapija od strana na 

lokalnoto u~ili{te i Detskata gradinka so avtenti~ni maski. 

 Dva pati  vo mesecot ( dokolku dozvoluvaat vremenskite 

priliki) organizirana pro{etka na pogolema grupa na 

korisnici vo bliskata okolina(pokonkretno vo Demir 

Kapiskiot Park) i detskite parkovi so igra~ki –  

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost vo krugot na Institucijata, na trevnikot vo 

Demirkapiskiot  

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendeni na korisnicite rodeni vo 

Mesec  April 
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 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

oddelot  so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot i  negovatelot 

 

Maj, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na polesna letna obleka i sozdavawe na naviki 

za koristewe na istata) 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot(praznici vo 

tekot na mesec Maj) 
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 Postojani pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Poseta i u~estvo na kulturni  i zabavni nastani 

organizirani od kulturnite i obrazovnite Institucii vo 

Demir Kapija 

 Individualni proslavi na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo Mesec  Maj 

 Ednodnevna pro{etka do Crkvata vo s.Klisura organiziran 

kako Piknik 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot  edinica so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj 

korisnik poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot, negovatelot 

 

Juni, 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na lesna letna obleka i sozdavawe na naviki za 

koristewe na istata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 
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 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no 

vreme,) 

 Po~etok na rabotnite aktivnosti vo krugot na 

Institucijata(sadewe na cveke,~istewe na krugot, odr`uvawe 

na kompletnata nadvore{na higiena, 

 Organizirawe na kreativni rabotilnici vo krugot na 

Institucijata( vo nadvore{ni uslovi) 

 Organizirawe na eden kulturno umetni~ki nastap(mini 

koncert)na KUD MIRKA GINOVA od DEMIR KAPIJA na otvoreno vo 

krugot na Institucijata 

 Postojani pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi(poseta na detskiot park, parkot pokraj rekata 

Bo{avica, pro{etki do Klisurata, do Izletni~koto mesto 

Do{nica, vodeni igri na rekata Bo{avica vo Demir Kapija 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo mesec Juni 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 
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 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot, negovatelot 

 

Posle zavr{uvaweto na prvoto  {estomese~jeto  od  

2017 god. ke se napravi evaluacija na postignatite 

rezultati i realiziranite aktivnosti so korisnicite 

 

Aktivnosti koi {to treba da se realiziraat vo vtoroto 

{estomese~je( do krajot na 2017  god.) vrz osnova na 

napravenata evaluacija od prvoto {estomese~je vo Oddel 

za lica so najte{ki vo mentalniot ravoj i kombinirani 

pre~ki 

 

Juli 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekjodnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 
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 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot 

 Dva pati vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) 

 Po edna{ vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

poseta na edna od rekite vo Demir Kapija ( za na pla`a) 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost(igri na voda, vo pesok, na treva) 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavvni emisii i gledawe 

na makedonski narodni prikazni 

 Organizirana zabava za korisnicite vo krugot na 

Institucijata od strana na folklorna grupa  

 Vo posledniot den od Mesec Juli ke se zapo~ne povtorno 

grupnoto proslavuvawe na rodendenite na korisnicite od veke 

izminatiot mesec 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Vo realizacija na site ovie aktivnosti ke bidat vklu~eni : 

defektologot-koordinator, fizioterapevtot,negovatelot 

 

Avgust 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot 

 Dva pati vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) 

 Po edna{ vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

poseta na edna od rekite vo Demir Kapija ( za na pla`a) 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Organizirana poseta na teatarski aktivnosti dokolku bidat 

organizirani vo Domot na kulturata vo Demir Kapija 
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 Od sredinata na mesec Avust , Organizirana sekojdnevna 

poseta na turnirot vo Mal fudbal koj {to ke trae do 

27.08.2017 god.( vo centarot na Demir Kapija) 

 Tradicionalna proslava na praznikot G.Bogorodica so sve~en 

ru~ek i poseta na Pana|urot 

 Individualna proslava na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo Mesec Avgust 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot  so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot, negovatelot 

Septemvri, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki, crtawe 
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i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme 

Esen) 

 Edna{  vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) - se namaluva 

brojot na ovie aktivnosti so ogled na faktot deka septemvri 

ee promenliv mesec 

 Po edna{ vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

poseta crkvata Sv.Nikola vo s.Klisura, na manastirot 

Sv.petka, pro{etka do Klisurata i do rekreativniot centar 

vo Do{nica 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Organizirano odewe vo Negotino so prevozot od Institucijata 

za poseta na Panagurot koj {to tradicionalno se proslavuva 

sekoja godina 

 Individualna proslava na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo Mesec Septemvri 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-

koordinator,vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 

Oktomvri, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme 

Esen, praznici i drugi prigodi vo tekot na Mesecot) 

 Dva pati  vo mesecot ( dokolku dozvoluvaat vremenskite 

priliki) organizirana pro{etka na pogolema grupa na 

korisnici vo bliskata okolina(pokonkretno vo Demir 

Kapiskiot Park) i detskite parkovi so igra~ki - se namaluva 

brojot na ovie aktivnosti so ogled na faktot deka e 

promenliv mesec 

 Kon sredinata na Oktomvri ke se zapo~ne so organizacija na 

podgotovki za tradicionalnata proslava na praznikot 3ti 

Dekemvri( so podgotovka na prigodna programa za u~estvo na 

korisnicite vo istata. 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 
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 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Vo posledniot den od Mesec Oktomvri grupno ke se  proslavat  

na rodendenite na korisnicite od veke izminatiot mesec 

(Oktomvri) 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot, negovatelot 

 

Noemvri, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na potoplata zimska obleka i sozdavawe na 

naviki za koristewe na istata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 
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 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme, 

praznik) 

 Sekojdnevni Podgotovki za praznikot 3 ti Dekemvri do krajot 

na mesec Noemvri 

 Povremeni pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendeni na korisnicite rodeni vo 

Mesec Noemvri 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot, negovatelot 

Dekemvri, 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na potoplata zimska obleka i sozdavawe na 

naviki za koristewe na istata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 
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 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme 

Zima, praznici) 

 Podgotovki i proslava na praznikot 3 ti Dekemvri so 

prigodna izlo`ba od izrabotkite na korisnicite 

 Povremeni pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Podgotovki posle 10ti Dekemvri za Nova godina so ukrasuvawe 

na celiot Oddel  ( ukrasuvawe pred se na novogodi{ni elki) 

 Vo posledniot den od Mesec Dekemvri grupno ke se  proslavat  

na rodendenite na korisnicite od veke izminatiot mesec 

(Dekemvri) i tradicionalno so sve~ena ve~era  ke se isprati 

starata, a ke se do~eka Novata godina 

 Posle praznikot treti dekemvri organizirawe na edna 

zaedni~ka humanitarna aktivnost so lokalnoto osnovno 

u~ili{te i lokalnata gradinka 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Oddelot so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 
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 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

fizioterapevtot, negovatelot 

 

Posle zavr{uvaweto na vtoroto  {estomese~jeto ke se 

napravi evaluacija na postignatite rezultati i 

realizranite aktivnosti so korisnicite 

 

 

Slu`ba  za  smestuvawe, rehabilitacija, rabotna i 

okupaciona terapija i rabotno proizvodna dejnost - NOV 
OBJEKT 

  

Vo slu`bata za smestuvawe, rehabilitacija, rabotna i okupaciona 

terapija i rabotno proizvodna daktivnost se sproveduvaat 

slednite aktivnosti: 

 Smestuvawe na korisnici so te{ki pre~ki vo mentalniot 

razvoj preku priem i raspredeluvawe  vo grupite vo 

soglasnost so polt, vozrasta i psihofizi~kite 

karakteristiki 

 Razvivawe na kulturno higienski naviki kaj korisnicite 

i zadovoluvawe na kulturno higienskite potrebi kaj 

korisnici koi imaat potreba od pomo{ od drugo lice 

 Se obezbeduva zdravsvena za[tita na korisnicite preku 

merki na preventivna i kurativna dejnost 

 sproveduvawe na fizioterapevtski tretman so 

korisnicite 

 se sproveduva vospitna i edukativna rabota so 

korisnicite po grupi 
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 se sproveduva psihomotorna reedukacija 

 razvivawe i steknuvawe na individualni ve{tini i 

sposobnosti na poleto na 

socijalizacija,komunikacija,samoposlu`uvawe so cel 

postignuvawe na pogolem stepen  na nezavisnost i 

funkcionirawe na korisnicite 

 se sproveduva rabotna i okupaciona terapija so 

korisnicite 

 se organizira rabotno proizvodna aktivnost vo 

zavisnost od mo`nostite na korisnicite i prstorno 

tehni~kite uslovi za realizirawe na istite 

 struktuirawe na slobodnoto vreme na korisnicite preku 

organizirawe na razli~ni kulturno umetni~ki, sportski, 

rekreativni i drugi aktivnosti 

 organizirawe na izleti,ednodnevni ekskurzii,zimuvawa i 

letuvawa 

 se sproveduvaat aktivnosti za razvivawe na socijalni 

ve{tini i mo`nosti za integracija vo neposrednata 

okolina 

 Vodewe na stru~na dokumentacija i evidencija za sekoj 

korisnik 

 Slu`ba za smestuvawe, rehabilitacija, rabotna i okupaciona 

terapija i rabotno proizvodna dejnost - NOV OBJEKT e nameneto za 

lica koi imaat te`ok stepen na intelektualna popre~enost i 

kombinirani pre~ki vo razvojot, no koi mo`at da se vospituvaat 

za steknuvawe na osnovni higienski naviki, sekojdnevni rabotni 
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aktivnosti, kreativna rabota i rabotno se osposobuvaat za 

izvr[uvawe na odredeni rabotni operacii.  

Korisnicite se rasporedeni vo 6 apartmani koi raspolagaat so 

kujna, dneven prostor, trokrevetni spalni sobi, kupatilo i peralna. 

Od zaedni~ki prostorii objektot poseduva: kreativna rabotilnica za 

grupen rehabilitaciski tretman, zanimalna za individualen 

 defektolo[ki tretman, sala za fizikalna terapija, pove}enamenska 

sala za zabava, zanaet~iska rabotilnica i ambulanta. 

Vo Slu`bata  aktivnostite gi realiziraat slednite profili: 

defektolog, fizioterapevti, medicinski sestri, negovateli, eden 

[iva~ i higieni~arki 

Sekoj od niv vo zavisnost od rabotnite zada~i koi  proizleguvaat 

od profilot na stru~nost [to go pretstavuvaat, svoite aktivnosti gi 

naso~uvaat kon podobruvawe na uslovite za `iveewe na korisnicite, a 

so toa i kon podobruvawe i unapreduvawe na kvalitetot na `ivot na 

korisnicite voop[to. 

  

             

 Organizaciska postavenost na Slu`bata ; 

 

Na licata so pre~ki vo razvojot, od kategorijata na te[ka 

intelektualna popre~enost, neophodna im e postojana pomo[ i gri`a 

od drugo lice vo tekot na celiot `ivot. Kakva i kolkava }e bide 

pomo[ta [to im se pru`i na ovie lica zavisi od psihofizi~kiot 

nedostatok, psihofizi~kite sposobnosti koi gi poseduvaat ,kako i od 

preostanatiot psihofizi~ki potencijal koj so poseben kompleksen 

treman treba da se razviva do ona nivo do koe [to e vozmo`no.  Pri 

toa se koristi grupen, individualen i kombiniran pristap .Toa ni 
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pomaga pravilno da gi sogledame i procenime individualnite 

karakteristiki, naviki i ve{tini na licata, za ponatamo[no nivno 

anga`irawe vo grupni ili individualni aktivnosti: 

1. Smestuvaweto na korisnicite se vr[i po apartmani, a 

soglasno so polot, vozrasta i psihofizi~kite 

karakteristiki; 

2. Negata, higienata i ishranata se vr[i preku redovno 

bawawe, oblekuvawe i soodvetna ishrana, a spored utvrdeni 

normativi i standardi; 

3. Zdravstvenata za[tita se vr[i preku preventivna i 

kurativna dejnost; 

4. Se vr[i sproveduvawe na merki od oblasta na fizikalna 

terapija; 

5. Se sproveduva vospitna i edukativna rabota so korisnicite 

po grupi;  

6. Se sproveduva psihomotorna reedukacija; 

7.  So korisnicite se raboti na poleto na razvivawe na 

socijalizacija, ;komunikacija, samoposlu`uvawe, se so cel 

posamostojno funkcionirawe na korisnicite; 

8. Se sproveduva rabotna okupacija na korisnicite; 

9. Se organizira slobodnoto vreme na korisnicite, preku 

organizirawe na razli~ni kulturno umetni~ki, sportski, 

rekreativni i drugi aktivnosti, 

10. Organizirawe na izleti, ednodnevni ekskurzii, zimuvawa i 

letuvawa. 

Gore navedenite aktivnosti se sproveduvaaat preku slednite 

vospitno obrazovni podra~ja: 

1. Vospituvawe na  kounikativni i socijalni sposobnosti; 

2. Vospituvawe na kulturno- higienski naviki i 

samoposlu`uvawe; 
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3. Vospituvawe na sposobnosta na grafi~ko pretstavuvawe, 

konstruirawe i modelirawe na predmetite; 

4. Vospituvawe na fizi~kite sposobnosti; 

5. Vospituvawe na muzi~kite sposobnosti; 

6. Rabotno vospituvawe. 

Posebno podra~je i sostaven del na rehabilitaciskiot tretman 

pretstavuva psihomotornata reedukacija. 

Celta na rehabilitaciskiot tretman  na ovie lica e, preku 

celosno razvivawe i pravilno koristewe na psihofizi~kite 

potencijali, sekako pru`aj}i im onolku pomo[ kolku [to realno 

imaat potreba, da se postigne maksimalno mo`no nivo na 

samostojnost vo sekoe pole od nivnoto funkcionirawe. 

 

PROGRAMA  VOSPITNO EDUKATIVNA  RABOTA 

 

 Osnovni  celi: 

    Kaj  licata   so  te`ok  mentalen  hendikep, niz  

vospitniot  proces  naiduvame  na  naru[eni  elementarni  

sposobnosti  vo  razvojot  na   socijalizacijata, 

samoposlu`uvaweto, komunikacijata i  rabotnoto   anga`irawe. 

Poradi  toa gi  postavuvame  ovie    celi :  

- pottiknuvawe  na  razvojot  na  sposobnostite i     

          pozitivnite  osobini  na  li~nosta; 

- vospituvawe i u~ewe na licata za socijalno odnesuvawe vo                                                                     

potesnata i po[irokata okolina ;                               

- razvivawe na rabotni naviki; 

- vospituvawe i u~ewe za samostoen `ivot. 
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     Vospitno-obrazovna  programa : 

     Programata  ja  so~inuvaat  6  vospitno  obrazovni  

podra~ja, i toa: 

1. Vospituvawe  na  komunikativni  i  socijalni  sposobnosti; 

2.Pottiknuvawe i  razvivawe  na  naviki; 

     3. Vospituvawe na sposobnosta za grafi~ko pretstavuvawe, 

         konstruirawe i modelirawe na predmetite  

4. Vospituvawe  na  fizi~ki  sposobnosti; 

5. Vospituvawe  na muzi~ki  sposobnosti; 

6. Rabotno  vospituvawe. 

1. VOSPITUVAWE    NA     KOMUNIKATIVNI 

   I   SOCIJALNI   SPOSOBNOSTI: 

         

 Edna  od  osnovnite  zada~i  za  osposobuvawe  na  te[ko 

mentalno retardiranite lica e razvivawe  na  socijalnite  

sposobnosti  za  elementarno  komunicirawe  pome\u  sebe  i  

licata  vo  okolinata  vo  koja  `iveat.  

 Vo  tretmanot  e  potrebno  da  se  planira  sistematska  

rabota  za  sovladuvawe  na  socijalnite  naviki, posebno  

komunikativnite  funkcii. 

              Kaj  ovie  lica  prisutna  e  pojava  na  

nedovolno  razvien  ili  voop[to  nerazvien  govor, koja  {to  

mnogu   ~esto  se  javuva  i  poradi  neadekvaten  i  nestru~en  

tretman  vo  semejstvoto , izoliranost  od  `ivotnata  sredina  

itn. Poradi  nerazvieniot  govor  ~estopati  se  prisutni  
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govorni  poremetuvawa, kako  dizartrija, dislalija, alalija, 

afonija  itn. 

 

Celi  i  zada~i na  ova  podra~je  se: 

 osposobuvawe  na  licata  da  ja  zapoznaat  sredinata [to  

gi  opkru`uva; 

 osposobuvawe  na  licata  za  prepoznavawe, imenuvawe i  

razlikuvawe  na  delovi  od  sredinata  [to  gi  opkru`uva; 

 steknuvawe  na  osnovni  pravila  na  u~tivo odnesuvawe; 

 razvivawe  na  svest  za elementarni  normi  na  

op[testveno    

 moralno  odnesuvawe; 

 razlikuvawe  na  predmeti, karakteristiki, koli~ina,  

golemina; 

 razvivawe  na  sposobnost  i  umeewe  za  [to  posamostojno 

i  odgovorno  realizirawe  na  lesni  zada~i  ili  

aktivnosti; 

 zapoznavawe  na  samiot  sebesi, imenuvawe ( prepoznavawe ) 

na  odredeni  delovi  od  svoeto  telo  i nivnata  namena; 

 razvivawe  na  sposobnosta  za  orientacija  vo  prostorot  

i          vremeto 

 osposobuvawe  na  licata  za  [to  poadekvatno odnesuvawe 

vo razli~ni  `ivotni  situacii. 

    

   

    PROGRAMSKI   SODR@INI: 

  

 a/ Zapoznavawe  na  sredinata: 
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1.Naviknuvawe  na  grupen  `ivot  i  rabota: 

 licata  so  koi  `iveat  vo  grupa (apartman); 

 mestoto  na  liceto  vo  grupata; 

 me|usebna  sorabotka  vo  grupa  i  nadvor  od  nea; 

 naviknuvawe  na  dnevniot  re`im  vo  apartmanot  i  

zavodot. 

 

3. Formirawe  na  elementarni  naviki  na  u~tivo  odnesuvawe: 

 u~tivo pozdravuvawe i otpozdravuvawe (Dobar den, zdravo, 

dogledawe); 

 u~tivo  odnesuvawe  za  vreme  na  obroci; 

 u~tivo  obra}awe  kon  drugite  lica ( ve   molam, 

izvinete,  blagodaram); 

 naviknuvawe  da  se  slu[a  koga  im  se  zboruva  na  niv  

ili  na   drugi; 

 izvr[uvawe  na  ednostavni  nalozi  i  naredbi ( stani, 

sedni, daj  mi, ostavi); 

 naviknuvawe da  se  ~uvaat  svoite  raboti  i  da  ne  se  

zemaat tu|ite. 

 

4. Razvivawe  na  elementarna  disciplina  i  odgovornost: 

 Izvr[uvawe  na  ednostavni  nalozi  i  naredbi; 

 pridr`uvawe  kon  osnovni  ograni~uvawa  koi  se  opasni  

po  `ivot; 

 odr`uvawe  na  redot  na  rabotite  ili  predmetite  so  

koi  se izvr[uvaat  odredeni  aktivnosti; 

 nastojuvawe  da  se  zavr[i  zapo~natata  rabota; 

 prifa}awe  na  promeni  vo  redosledot  na  rabota. 
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  4. Steknuvawe  na  osnovni  pravila  na  u~tivo   odnesuvawe: 

 po~ituvawe  na  postarite, vrabotenite  i  drugi  lica; 

 pozdravuvawe  pri  sredba; 

 u~tivo  odnesuvawe  za  vreme  na  obrok; 

 u~tivo  obra]awe  kon  drugi  lica; 

 vnimatelno  slu[awe  koga  im  se  zboruva; 

 pristojno  odnesuvawe  vo  dvorot   ili   na  javni  mesta.   

 

5. Razvivawe  na  sposobnosta  za  orientacija  vo  prostorot  i             

vremeto: 

 den, no], utro, ve~er, pladne, ve~er, polno]; 

 orientacija  spored  ~asovnikot; 

 orientacija  vo  prostor-dolu, gore, levo, desno; 

 odewe  do  bliska  prodavnica, drugiot  oddel  i  sl. 

6.   Poim  za  sebe: 

 imenuvawe  i  raspoznavawe  na  odredeni  delovi  od  

svoeto  teloto  i   nivnata  namena; 

 steknuvawe  na  elementarni kulturno-higienski  naviki; 

 razlikuvawe  na  lu\eto  po  pol. 

 

7. Emocionalno  prilagoduvawe: 

 pravilno  reagirawe  pri  frustracioni  situacii; 

 razvivawe  na  ~uvstvo  za  odgovornost  za  svoite  

postapki; 

 razvivawe  na  pravilen  odnos  kon  sprotivniot  

pol. 

8. Rakuvawe  so  pari: 
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 sposobnost  za  raspolagawe  so  odredena  suma  na  

pari,   

                           dobiena  po  pat  na  nagrada, ili  

po  druga  linija. 

9. Praznici: 

 zna~eweto  na  odreden  praznik; 

 poseben  na~in  na  odnesuvawe  za  vreme  na  

praznik; 

 odbele`uvawe  na  Nova  godina, 8 mi  Mart, Bo`i], 

Veligden. 

 

10.Soobra}aj: 

 

 soobra]ajni  sredstva  koi  se  dvi`at  po  pat,  

voda, `eleznica, vozduh; 

 soobra]aj: pat, avtopat, raskrsnica, pe[a~ki  premin  

i  sl.; 

 soobra]ajni  znaci; 

 avtobuska  i  `elezni~ka  stanica, aerodrom, vozna  

karta; 

 u~tivo  odnesuvawe  vo  soobra]ajot; 

 koristewe  na  prevozno  sredstvo  vo  soobra]ajot; 

 samostojno  koristewe  na  velosiped. 

 

11.Godi{ni vremiwa: 
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 prolet: prisustvo  na  sonce, toplo, drvjata  

cvetaat, cve}iwata, se  sadi  zelen~uk, trevata  e  

zelena; 

 leto: vremeto  e  mnogu  toplo, se  odi  na  pla`a; 

 esen: lisjata  po`oltuvaat  i  pa\aat, se  bere  

zelen~ukot  i           

              ovo[jeto , vremeto  e  poladno, vrne  do`d; 

 zima: vremeto  e  ladno, pa\a  sneg, igrawe  vo  

snegot. 

  

 

 b/ Razvivawe  na  komunikativni  funkcii: 

 

Na  po~etokot  na  tretmanot  za  razvivawe  na  ovie  funkcii, 

potrebno  e  da  se  ima  vo  predvid, deka: 

Govornite  ve`bi  treba  da  se  odvivaat  postepeno:   

-  barawe  odgovor  na  postavenite  pra[awa, niz prethodno  

izu~uvani  predmeti  i  sliki; 

-  govorni  ve`bi  po  pat na  slu[awe  i  izgovarawe   na  

lesno   komponirani  sodr`ini; 

-     vodewe  razgovor  za  ve]e  izu~uvani  predmeti  i  

pojavi. 

 Ovie  ve`bi  treba  da  bidat  realizirani  od  strana  na  

defektolo{kata slu`ba vo koordinacija  so  logoped, ~ii  

sugestii  i  upatstva  ]e  pridonesat  ovoj  tretman  da  se  

odviva  bez  pre~ki. 
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 Govornata  terapija  isto  mo`e  da  se  sproveduva  i  

preku  igri  i  kreativni  ve`bi.    

 

  2. RAZVIVAWE  NA KULTURNO-HIGIENSKI NAVIKI 

  SAMOPOSLU@UVAWE - pottiknuvawe  na  samostojnost: 

 

 Celta  na  samoposlu`uvaweto  kaj  te[ko mentalno  

retardiranite  e  razvivaweto  na  neophodni  osnovni  i  

korisni   naviki  koi  [to  }e  im  ovozmo`at  razvivawe  i  

polesno  vklu~uvawe  vo po[irokata socijalnata  sredina  

 Site  zada~i  koi  gi  nosi  ovaa  programa  se  so  cel, 

preku  samostojno  u~ewe  da  mo`at  da  se  sovladaat  site  

elementarni  naviki. 

 Celi  i  zada~i  na  samoposlu`uvaweto: 

1. Pottiknuvawe i razvivawe  na  elementarni  naviki  za    

        Samostojnost; 

2. Potiknuvawe i razvivawe na elementarni higienski, 

         zdravstveni i socijalni naviki; 

3.  Formirawe na naviki za pridr`uvawe kon odreden  re`im  

na   

        denot; 

         4.   Orientacija  vo  vreme  i  prostor; 

           5.     Pottiknuvawe na naviki  za  istrajnost, 

upornost  i  urednost 

        vo rabotata 
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    6. Razvivawe  na  naviki  za  soodveten (kulturen ) odnos  

kon    

        po{irokata  sredina.   

 

PROGRAMSKI  SODR@INI : 

  

 a/ Ishrana: 

 priprema  za  jadewe; 

 naviki  za  sedewe  na  sopstveno  mesto; 

 naviki  za samostojno  slu`ewe na jadewe; 

 servirawe; 

 samostojno  jadewe; 

 koristewe  na  la`ica; 

 koristewe  na  vilu[ka; 

 koristewe  na  no`; 

 koristewe  na  pribor; 

 piewe  voda  od  ~a[a; 

 da  ne  se  zboruva  dodeka  se  jade; 

 da  ne  se  rasfrla  hranata  dodeka  se  jade; 

 da  si  pobara  sam  hrana; 

 [to  treba  da  se  jade, a  [to  e  [tetno  za  

jadewe; 

 poznavawe  za  produktite  i  nivno  pripremawe; 

 pripremawe  na  ednostavni  jadewa; 

 odr`uvaweto  na  higiena  na  sadovite  i  priborot  

za     

              jadewe  i  pripremawe; 
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 vklu~uvawe  vo  rabotata  vo  kujnata ( vo  

apartmanot); 

 otvarawe  i  servirawe  na  konzervirana  hrana. 

 

b/ Usvojuvawe  na  higienski  naviki: 

1. Kontrola  na  sfinkteri: 

 upatuvawe  na  koristewe  na toalet  [oqa ( da se  

upotrebuva  vo  opredeleno  vreme); 

 pu[tawe  voda  posle  izvr[ena  nu`da; 

 koristewe  na  toaletna  hartija; 

 higiena  na  racete  posle  zavr[ena   fiziolo[ka  

potreba. 

2. Miewe  i  nega  na  telo: 

 miewe  na  race; 

 miewe  na  lice; 

 koristewe  na  sapun  i  krpa  za  bri[ewe; 

 miewe  na  zabi; 

 pravilno  koristewe  na  pribor  za  miewe  na  

zabi; 

 higiena  na  nosot  i  upotreba  na  ~isto  maram~e; 

 ~istota  i  urednost  na  kosa; 

 samostojno  miewe  i  ~e[lawe  na  kosata; 

 odr`uvawe  na  higiena  na  priborot  za  ~e[lawe; 

 samostojno  bawawe; 

 miewe  na  teloto  do  pojas ( samostojno); 

 miewe  na  noze (samostojno); 

 koristewe  na  krpa za  bri[ewe; 

 razvivawe  na  naviki  za  samostostojno  se~ewe  na    
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             noktite  na racete  i  nozete; 

 u~ewe  na  pravila  za  ubavo  odnesuvawe (da ne se  

~epka    

             nosot, da  ne  se  pluka  nasekade, da  ne  

se  jade  so    prstite); 

 elementarni  znaewa  od  seksualnoto  vospituvawe. 

v/ Oblekuvawe  i  obuvawe: 

 oblekuvawe; 

 otkop~uvawe; 

 zakop~uvawe; 

 zatvarawe  i  otvarawe  na  patent; 

 soblekuvawe; 

 obuvawe; 

 sobuvawe  na  ~evli  i  patiki; 

 odvrzuvawe  i  vrzuvawe. 

g/ Urednost  na  oblekata: 

 odr`uvawe  na oblekata  i  obuvkite  ; 

 upotreba  na  ~ista  i  ispeglana  obleka; 

 perewe  i  peglawe; 

 oblekuvawe  sprema  vremenski  priliki; 

 oblekuvawe  za  sve~eni  priliki; 

 obuvawe  na  ~isti  ~orapi  i  obuvki; 

 stavawe  na  oblekata  na  odredeno  mesto 

(ispeglana  i    

             zdiplena); 

 samostojnost vo  pripremata  za  izleguvawe  nadvor; 

 samostojnost vo pripremata  za  spiewe  

 redovno  menuvawe  na  ~ista  dolna  obleka. 
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d/ ^uvawe  na  zdravjeto: 

 steknuvawe  na  svesnost  za  ~uvaweto  na  

sopstvenoto    

             zdravje, koga  e  ladno, koga  vrne  da  ne  

izleguvame  i  da    

             se  izlo`uvame  na  stud; 

 predupreduvawe , uka`uvawe  na  bolka; 

 da  se  uka`e  pomo[  pri  povredi 

 

|/ Doma}instvo  vo  apartmanot: 

 zapoznavawe so apartmanot, prostoriite  vo  nego i 

nivnata namena; 

 zapoznavawe so mebelot  vo  apartmanot  i  negovata  

namena; 

 odr`uvawe  na  higiena  vo  apartmanot ; 

 odr`uvawe  na  higiena  na  prostoriite  okolu  

apartmanot , dvorot, cve]iwata; 

 rakuvawe  so  elektri~ni  aparati  vo  apartmanot   

             (televizor, video, sistem, fri`ider, {poret, 

mikro  pe~ka ); 

 uka`uvawe na opasnosta od nepravilnata upotreba na 

elektri~nite aparati. 

 

3. VOSPITUVAWE  NA  SPOSOBNOSTA ZA GRAFI^KO PRETSTAVUVAWE, 

KONSTRUIRAWE I  MODELIRAWE NA PREDMETI 

 

 Celi  i  zada~i  na  ova  podra~je  se: 
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 razvoj  na  estetski  ~uvstva; 

 usvojuvawe  na  znaewa  i  pro{iruvawe  na  

iskustvata  za  boja, forma, golemina  i  oblik; 

 sozdavawe  na  interes  i  pozitiven  odnos  kon  

slikaweto, crtaweto,  modeliraweto, grafi~koto  

pretstavuvawe  i  konstruirawe  na  predmetite; 

 formirawe  na  elementarni, prakti~ni  umeewa  i  

naviki  za  samostojno  izvr{uvawe  na  odredeni  

aktivnosti; 

 zapoznavawe  so  materijalite  za  rabota, nivnite  

svojstva  i  primena; 

 razvoj  na  pozitivni  ~uvstva  na  li~nosta( 

upornost, istrajnost, sorabotka , disciplina  i  

odgovornost ). 

 

PROGRAMSKI  SODR@INI : 

 

1. Crtawe  i  slikawe: 

a/ Crtawe  : 

 Povlekuvawe  na  linija  so  suv  materijal (moliv, 

kreda, jaglen, flomaster, boi~ka ) 

 Povlekuvawe  na  linija  so   voden  materijal ( 

tempera, vodni  boi, tu{). 

b/ Slikawe : 

 slikawe  na  ednostavni  povr[ini; 

 slikawe  na  pogolema  povr[ina; 

 slikawe  na  odredeni  formi; 

 slikawe  so  boja. 
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2. Modelirawe: 

 modelirawe  so  pesok, glina, plastelin; 

 slobodno  modelirawe; 

 modelirawe  po  zada~a. 

3. Kola`: 

 slobodno  lepewe; 

 lepewe  na  hartija  po  boja; 

 se~ewe  po  linija (prava, kriva); 

 se~ewe  i  lepewe  tekstilni  materijali. 

5. Konstruirawe: 

 konstruirawe  po  model; 

 slobodno  konstruirawe; 

 konstruirawe  so  didakti~ki  materijali; 

 konstruirawe  so  `ica; 

 upotreba  na  prirodni  materijali ([i[arki, semki,   

            perduvi). 

 6. Rabota  so  glina: 

 nao|awe  i  iskopuvawe  na  glina; 

 mehani~ka  obrabotka - mesewe  i  me{awe  so  voda; 

 zapoznavawe  na  vidovi  na  kalapi; 

 polnewe  na  kalapi  i  su{ewe; 

 liewe; 

 pe~ewe  na  glinata; 

 dekoracija  i  lakirawe. 

 

 

      4. VOSPITUVAWE  NA  FIZI^KITE  SPOSOBNOSTI: 
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Te[ko  mentalno  retardiranite  lica  se karakteriziraat  

so  fizi~ki  deformiteti  koi  treba  da  se  ubla`at  ili  

otstranat  po  pat  na  sistematski  korektivni  i  drugi  

ve`bi. Osnovnite  fizi~ki  ve`bi  i  dvi`ewa  koi  se  

predvideni   vo  ovaa  programa, zna~itelno  pridonesuvaat  za  

korekcija  na  ovie  fizi~ki  deformiteti. Normalizacijata  na  

dvi`ewata  na  vospitanicite  zna~i, osnova  na  steknuvawe  na  

naviki, obezbeduvawe  na  higienski  uslovi  i  fizi~ko  

ve`bawe. Pri  fizi~ki  i  ritmi~ki  ve`bi, narodni  ora,  se  

razviva  ~uvstvoto  za  zaedni~ki  `ivot  i  sorabotka. Za  

fizi~koto  vospituvawe  se  baraat  pravilni  dvi`ewa, ispravena 

polo`ba  na  teloto, koordinacija  na  dvi`ewata  na  

ekstremitetite. Zatoa, u{te  na  samiot po~etok, treba  da  se 

posveti vnimanie  na: 

 pravilno  dr`ewe  na  teloto; 

 ubla`uvawe  ili  otsranuvawe  na  telesni  

deformiteti; 

 motivirawe  na  vospitanicite  na  ve`bi  koi  ja  

jaknat  fizi~kata  sposobnost, a  koi  vo  isto  vreme  

vlijaat  na  zabavniot  i  rekreativniot  `ivot; 

 naso~uvawe  na  vnimanieto  i  samostojnost  vo  

dvi`ewata; 

 vospituvawe  na sposobnosta  za  istrajnost, bilo  da  

se  raboti  na  pe{a~ewe, sovladuvawe  na  prepreki  i  

sl.; 

 jaknewe  na  disciplinata  i  ~uvstvoto  za  

odgovornost  preku  defektolozite  i  drugite  

vraboteni , pred  svoite  drugari; 

 izbegnuvawe  na  opasnosti  od   nepravilno  dvi`ewe, 

od  skokovi  ili  drugi  ve`bi. 
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Programata  za  fizi~ko  vospituvawe  predviduva  pove]e  

fizi~ki  aktivnosti  i  drugi  ve`bi  za  sestrano  pomagawe  i  

razvivawe  na  fizi~kata  kultura. Od  uspe[noto  usvojuvawe  na  

novi  ve`bi, igri  so  pravila, ritmi~ki  igri  i  drugi  

fizi~ki  aktivnosti,  }e  zavisi  i sozdavaweto  uslovi  za  

programiran  aktiven  odmor  propraten  so  sportski  

aktivnosti. Programata  predviduva  permanentno  planirawe  na  

~asovi , sportski  igri  so  topka, atletski  i  ritmi~ki  igri. 

Zada~i  na  fiz~koto vospitanie se: 

 sistematsko  razvivawe  i  zajaknuvawe  na  celokupnata  

muskulatura  na  teloto; 

 izveduvawe na dvi`ewa  [to  baraat pogolema  podvi`nost  i  

koordinacija ; 

 razvivawe  na  sitnata  muskulatura  na  teloto (muskulite  

na  dlankata  i  prstite); 

 sovladuvawe  na  prostorot  i  orientacija  vo  prostorot. 

 Pri  izvedba  na  bilo  koja  aktivnost  se  priprema 

organizmot  za  aktivnost  so  ve`bi  za  razdvi`uvawe : 

 ve`bi  za  glava (napred-nazad, levo-desno); 

 ve`bi  za  race  i  ramenski  pojas - podignuvawe i 

spu{tawe  na  racete  napred, nazad, gore, dole, vo  

strana,  imitirawe  let  na  ptici; 

 ve`bi za karli~niot del  so nozete i  sko~niot   zglob; 

 ve`bi  za  razvivawe  na  muskulite  na  grbot-kleknuvawe i  

stanuvawe, kriewe  na  topka  zad  grb, navaluvawe  na  

teloto  napred, nazad  i  vo  strana; 

 ve`bi  za  razvivawe  na  stoma~nite  muskuli - legnuvawe 

na  grb  i  plivawe  so  nozete  podignuvaj}i  edna  pa  

druga,  turkawe  predmeti  so  nozete, podignuvawe  na 

prsti. 
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  PROGRAMSKI  SODR@INI: 

 

 Programata  gi  opfa}a  slednite  tematski  celini: 

 odewe; 

 postrojuvawe; 

  tr~awe; 

  skokawe; 

 frlawe  i  fa}awe  na  predmeti; 

 provlekuvawe , lazewe, ka~uvawe; 

 krevawe  i  prenesuvawe  na  predmeti; 

 digawe  i  nosewe; 

 turkawe  i  vle~ewe; 

 vozewe  na  sanka. 

1. Odewe: 

 ve`bi  za  pravilno  odewe; 

 odr`uvawe  na  ramnote`a  pri  odeweto; 

 odewe  po  odreden  pravec; 

 odewe  pome\u; 

 odewe  po  [tica, na  zemja; 

 odewe  napred: brzo, poleka, po  ritam; 

 odewe  po   skali: gore,dole, so  pridr`uvawe  i  

slobodno; 

 odewe  po  neramni  tereni; 

 provlekuvawe  niz  prepreki, preskoknuvawe  predmeti. 

2.  Postrojuvawe: 

 postrojuvawe  vo  kolona  po  eden  i  dvajca; 
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 odewe  vo  kolona  po  eden , po  dvajca; 

 postrojuvawe  vo  krug; 

 postrojuvawe  po  viso~ina. 

3.  Tr~awe: 

 grupno  tr~awe  po  odreden   takt; 

 tr~awe  so  bavno  i  brzo  tempo. 

4.  Skokawe: 

 prvite  skokovi  se  pravat  so  imitirawe  `ivotni; 

 preskoknuvawe  linija; 

 skokawe  vo  dale~ina, viso~ina; 

 skokawe  od  povisoko  na  ponisko; 

 pove]e  skokovi  vo  dale~ina; 

 frlawe  top~e  ili  kamewa  vo  dale~ina; 

 dodavawe  predmeti  od  raka  vo  raka; 

 fa}awe na dodadena  topka, preku  glava, me\u  noze. 

5.  Provlekuvawe, lazewe, ka~uvawe: 

 provlekuvawe  niz   tunel; 

 lazewe  slobodno  i  po  odreden  pravec; 

 ka~uvawe  na  drvo, viso~ina  od  1m.; 

 ka~uvawe  po  ja`e, na viso~ina; 

 lulawe  na  lula[ka. 

  6.  Krevawe  i  prenesuvawe  predmeti: 

 krevawe  lesni  i  pote[ki  predmeti; 

 prenesuvawe  razni  predmeti; 

 prenesuvawe    predmeti po  neramen  teren; 

 prenesuvawe predmeti, ka~uvaj}i  se  po  skali; 

 prenesuvawe  predmeti  preku  mali  prepreki; 

 prenesuvawe  pove}e  predmeti vo  isto  vreme. 
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7.  Vle~ewe  i  turkawe  predmeti: 

 vle~ewe  predmeti  na  trkala; 

 vle~ewe  golem  predmet; 

 turkawe  koli~ka  so  malku  ili  pove}e teret; 

 turkawe  topka  so  provlekuvawe niz  predmeti. 

8.  Izleti: 

  Organiziraweto  izleti  za te[ko mentalno 

retardiranite lica pretstavuva  nezamenliva  vrednost  koja  

treba  da  se  koristi  vo  sekoja  prilika  i  na  toj  na~in  

da  se  zapoznae  i  po[irokata  sredina, objektite  vo  nea, da  

se  vidat  prirodnite  vrednosti  i  vospitanicite  da  se  

rekreiraat . Od  druga  strana,  izletite  go  razvivaat  

~uvstvoto  za  pomagawe  na  drugar, istrajnost, samostojnost, 

snaodlivost, sovladuvawe  prepreki  itn. A  dvi`eweto  vo  

razli~ni  tereni  i  na  ~ist  vozduh  go  pomagaat  

rehabilitacioniot  proces.    

 9.  Igri: 

 natprevaruva~ki  igri; 

 igrawe  narodni  ora. 

 

 

    5. VOSPITUVAWE   NA   MUZI^KITE   SPOSOBNOSTI: 

 

 Muzi~koto  vospituvawe  e  nezamenlivo  podra~je  vo  

procesot  na  rehabilitacijata  na  te[ko mentalno retardiranite 

lica. Muzikata  gi   privlekuva  ovie  lica  i  tie  so  

zadovolstvo  ja  slu[aat, gi  sledat  muzi~kite  tonovi. 

Muzikata  vlijae  na  osloboduvawe  na  vnatre[nata  psiholo[ka  
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napnatost, na  relaksacijata, na  steknuvawe  na  pozitivni  

emocii  i  sozdavawe  na  veselo raspolo`enie. 

 Muzikata  ima  i  terapevtsko  zna~ewe. Taa  gi  pottiknuva  

intelektualnite  sposobnosti  na  li~nosta: vnimanie, interes, 

mislovna  funkcija, ja  stimulira  li~nosta  da  u~estvuva  vo  

zabavniot  del  vo  vid  na  kulturno  umetni~ki  programi, [to  

gi  organizira  institucijata  i  pridonesuva  za  podobra  

socijalna  adaptacija.   

  

 

Celi  i  zada~i  na  ova  podra~je  se: 

 da  gi  pottikne  i  razvie  ~uvstvata  i  smislata  za  

ubavoto  vo  muzikata; 

 pottiknuvawe  na  interes  kon  muzikata  i  sozdavawe  na  

veselo  raspolo`enie; 

 razvivawe  na  `elba  za  slu[awe  na  muzika; 

 pottiknuvawe  za  peewe  na  pesni ( individualno  i  

grupno ); 

 zapoznavawe so muzi~ki  instrumenti i svirewe  na   istite; 

 razvivawe  na  muzi~ki  sluh  i  muzi~ko  pomnewe ; 

 imitirawe  na  tonovite  koi  gi  slu[aat, kako  i   

pravilna  i  ~ista  intonacija; 

 razvivawe  i  usovr[uvawe  na  kineti~kite  dvi`ewa  na  

razni  delovi  od  teloto  po  ritamot  na  muzikata ( da  

reagiraat  na  kontrastite  vo  tempoto  i  dinamikata ). 

 

 PROGRAMSKI   SODR@INI: 
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 a/  Razvivawe  na  sposobnosti  za  raspoznavawe  na  

muzika: 

 zapoznavawe  so  razli~ni  zvuci; 

 barawe  na  izvor  na  zvuk; 

 razlikuvawe  na  razli~ni  zvuci; 

 razlikuvawe  na  glasna  od  tivka  muzika; 

 razlikuvawe  na  brza  i  bavna  muzika. 

 

        b/  Slu[awe  muzika: 

 slu[awe  pesni  od  radio, TV; 

 slu[awe  muzika  od  razli~ni  instrumenti; 

 raspoznavawe  na  instrumentite  spored  muzikata. 

 

 

  v/  Razvivawe  na  muzi~ki   percepcii: 

 razvivawe na sposobnost  za  diferencirawe  na  tonovi, 

[umovi, glasovi, zvuci; 

 razvivawe na  sposobnost  za  diferencirawe  na  oddelni 

glasovi: visok, nizok, posilen, poslab; 

 imitirawe  na  razli~ni  glasovi  na  `ivotni: laewe  na 

ku~e, mjaukawe, kukurigawe; 

 imitirawe  na  zvuk  na  vetar; 

 razlikuvawe  na  zvuci  predizvikani  od  drveni, metalni  

predmeti; 

 rekognicija   na  tonovite  na  razli~ni  muzi~ki         

instrumenti; 

 razvivawe  na  pravilna  vokalizacija  na  govorot  (ve`bi  

za  pravilno  izgovarawe  na  zborovi  niz  pesna); 
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 raspoznavawe  na  melodii  koi  se  prethodno  slu[ani; 

 slu[awe  i  razlikuvawe  na  glasovi ( ma[ki, `enski); 

 samostojno pu[tawe  radio  i  odbirawe  na  muzika; 

 slu[awe  na  novi  narodni  pesni  i  zabavni  melodii. 

 

  g/  Peewe: 

 peewe  na  ednostavni  i  dinami~ni  pesni; 

 peewe  so  dramatizacija; 

 peewe  na  pesni  za  godi[ni  vremiwa, `ivotni; 

 u~ewe  na  narodni  pesni (individualno, vo  duet  i  hor); 

 peewe  pridru`eno  so  fiskulturni  ve`bi; 

 peewe  pred  publika; 

 peewe  so  pridru`ba  na  muzika.  

 

d/  Ritam: 

 dvi`ewe  na  telo, race, noze, spored  ritam; 

 sozdavawe  ritam  udiraj}i  vo  razli~ni  predmeti; 

 sozdavawe  ritam  so  muzi~ki  instrumenti; 

 uka`uvawe  na  skladno  razdvi`uvawe, sledewe  na taktot   

na  muzikata; 

 u~ewe  na  ednostavni  ~ekori  pri  igraweto; 

 ritmi~ki  igri (igrawe  oro  itn.); 

 motivirawe  za  igrawe  vo  parovi. 

    

|/  Svirewe: 

 svirewe so usta; 
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 svirewe  na  razni  tonovi  so  pomo[  na  muzi~ki 

instrumenti ( slobodno  svirewe ); 

 slobodno  koristewe  na  ednostavni  instrumenti. 

 

6. RABOTNO  VOSPITUVAWE : 

   

Rabotnoto  vospituvawe  zavzema  va`no  mesto  vo  procesot  

na  osposobuvawe  na  te[ko mentalno retardiranite lica kako  

princip  na  neposredno  i  aktivno   anga`irawe  vo  procesot  

na  usvojuvawe  na  novi  znaewa  i umeewa.  

So  sistematska  rabota  vo  procesot  na  osposobuvawe  na  

ovie  lica, istite se  u~at  da  izvr[uvaat  odredeni  

aktivnosti.  

Ova  se  postignuva   so  primena  na  organiziran  

sistematski  trening  za  razvivawe  na  sposobnostite  za  

odredeni  manuelni  aktivnosti  kako  i  za  zapoznavawe   i  

prou~uvawe  na  razni  rabotni  procesi, predvideni  so  ovaa  

programa.  

Od tuka  rabotnoto  vospituvawe  se  manifestira  od  edna  

strana,  so  usvojuvawe  na  novi  sodr`ini , od  druga  strana  

kako  raboten  trening  i  osposobuvawe   na  korisnicite  za  

rabota  vo  razni  manuelni  aktivnosti. 

 Zada~ite  na  ova  podra~je  se  podeleni  na  op{ti  i  

posebni. 

  

Op{ti  zada~i  se: 
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 razvivawe  na  fizi~kite  sposobnosti (  razvivawe  na  

muskulite, spretnosta, koordinacijata  na  dvi`ewata.); 

 razvivawe  na  rabotni  naviki, u~ewe  na  postapkata  za  

usvojuvawe  na  poslo`eni  rabotni  operacii; 

 zapoznavawe  so  razni  predmeti  za  rabota; 

 zapoznavawe  so   razni  alati  za  rabota  vo  razni  

oblasti  na  manuelnata  rabota; 

 razvivawe  na  fina  i  krupna  motorika; 

 razvivawe na pozitivni osobini  na  li~nosta ( upornost, 

istrajnost, disciplina, sorabotka  i odgovornost ). 

 

Posebni  zada~i  se: 

 osposobuvawe  za  rabota  vo  prostorot  za  `iveewe - 

apartman ( kujna, spalna  soba, dnevna  soba, kupatilo, 

peralna); 

 osposobuvawe  za  rabota   vo  rabotilnicata ( pleta~ko 

[iva~ka, izrabotka  na  ikebani, izrabotka   na  

proizvodi  od  glina); 

 osposobuvawe  za   odgleduvawe  na  gradinarski  kulturi. 

    

 

PROGRAMSKI  SODR@INI: 

 

Programata  za  rabotno  vospituvawe   predviduva  : 

 a/  Raboten  trening  vo  samoposlu`uvaweto: 

 zapoznavawe  so  predmetite  koi  slu`at  za  li~na 

upotreba  i  na~inot  na  nivnata  upotreba; 
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 ~istewe  na  prostoriite; 

 oblekuvawe  na  obleka; 

 soblekuvawe  na  obleka; 

 ishrana. 

 b/  Rabota  vo  kujna, trpezarija: 

 higiena  pri  miewe  na  sadovi; 

 postavuvawe  na  priborot  na  svoeto  mesto; 

 bri[ewe  na  sadovi; 

 upotreba  na  sredstvo  za  miewe  na  sadovi; 

 ~istewe  na  aparatite  vo  kujna(el.[poret, fri`ider, 

mikrobranova pe~ka). 

  v/  Perewe: 

 u~ewe  na  tehnikata  na  perewe; 

 perewe  na  sitni  raboti; 

 me[awe  na  topla  i  ladna  voda; 

 upotreba  na  detergenti; 

 zamena  na  ne~ista  voda  so  ~ista; 

 perewe  i  prostirawe  na  obleka. 

 

g/  Sreduvawe  na  dvorot: 

 odbele`uvawe  na  mestoto  koe  treba  da  se  uredi; 

 ~istewe  i  izramnuvawe  na  dvornata  povr[ina; 

 zapoznavawe  so  alatkite  koi  se  koristat  pri rabotnite  

operacii; 

 zapoznavawe  so  koj  alat, koi  rabotni  operacii  se  

izveduvaat; 

 postojana   gri`a  za  dvornata  povr[ina; 

 sadewe, polevawe, kopawe   na  obrabotlivite  povr[ini. 
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d/  Rabota  vo   pleta~ko  [iva~ka  rabotilnica: 

 zapoznavawe  so  materijalot  za  {iewe  i  pletewe; 

 pletewe; 

 kroewe; 

 se~ewe  po  kroj; 

 {iewe; 

 upotreba  na  igla, no`ici, [penadli, lastik, kop~iwa; 

 peglawe. 

 

|/   Izrabotka  na  ikebani: 

 zapoznavawe  so  materijalot  za  rabota; 

 berewe  i  su[ewe  na  sezonsko  cve}e; 

 sortirawe  i  skladirawe  na  cve}eto; 

 izrabotka  na  finalen  proizvod. 

 

e/  Obrabotka  na  drvo: 

 zapoznavawe  so  materijalot  za  rabota; 

 koristewe  na  alatki  za  rabota  so  drvo; 

 se~ewe ; 

 lupewe  na  korata; 

 lakirawe  i  finalizirawe  na  proizvodot. 

   

`/  Rabota  so  glina: 

 nao|awe  i  iskopuvawe  na  glina; 

 mehani~ka  obrabotka - mesewe  i  me[awe  so  voda; 



138 

 

 zapoznavawe  na  vidovi  na  kalapi; 

 polnewe  na  kalapi  i  su[ewe; 

 liewe; 

 pe~ewe  na  glinata; 

 dekoracija  i  lakirawe. 

 

 

Psihomotorna reedukacija 

 

Psihomotornata reedukacija pretstavuva preve`buvawe na 

ranite  iskustvata na deteto preku senzomotorni i psihomotorni 

aktivnosti koi bi ovozmo`ile bitno da bide izmeneto do`ivuvaweto 

na deteto za sopstvenoto postoewe. Preku psihomotornata 

reedukacija deteto ne se u~i, nitu se vospituva tuku se 

reorganizira negovoto `ivotno iskustvo . 

Vo osnova na psihomotornata reedukacija le`i dvi`eweto 

preku koe se prenesuvaat sodr`inite od strukturite na CNS kon 

nadvore[niot svet i obratno od toj svet  se vra}aat vo sistemot 

na nervnite strukturi pri [to na toj  na~in se diferenciraat 

psihi~kite funkcii: mislewe, pomnewe, vnimanie... 

Psihomotornata reedukacija ja ~inat sistem na sosema 

ednostavni i obi~ni ve`bi. Ve`bite imaat za cel deteto da 

do`ivee, preve`ba nekoe senzomotorno iskustvo koe }e e 

proprateno so emocionalno do`ivuvawe i konkretnoto dvi`ewe da 

bide formulirano so zbor - imenuvano so {to }e ovozmo`i 

podocne`no formirawe na poim. 

Ve`bite mo`e da se primenuvaat individualno, grupno da se 

odvivaat vo prijatna atmosfera po~nuvaj]i od najednostavnite 
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sekojdnevni dvi`ewa koi mu se dobro poznati na deteto, pa 

postepeno da se odi kon serija na novi  i novi dvi`ewa. Sekoe 

dvi`ewe od strana na reedukatorot treba jasno da e imenuvano i 

dostapno na svesta na deteto so [to istoto ]e bide razbrano i 

do`iveano kako poim ili pojmovna celina. 

Zna~i reedukatorot GI OBNOVUVA  I  ZBOGATUVA ISKUSTVATA do onaa 

mera koja e optimalna za vozrasta na deteto 

Osnovni principi na psihomotornata reedukacija 

1. Sekoja ve`ba [to ]e se primenuva jasno da bide definirana vo 

mislite na reedukatorot. 

2. Sekoja ve`ba mora da ostavi jasna traga vo senzomotornite 

predeli vo predelite na senzibilitetot i kinesteti~kiot oset. 

3. Dvi`ewata, ve`bata treba da e propratena so do`ivuvawe na 

prijatno ~uvstvo. 

4. Sekoe dvi`ewe da bide proprateno so zbor. 

5. Nikoga[  ne se zadavaat onie ve`bi za koi deteto e nespremno- 

nedozreano. 

6. Vo reedukacijata na psihomotorikata ne postojat kodificirani, 

fiksirani dvi`ewa ili ve`bi koi ne smeat da se menuvaat. 

 

 Ve`bi za op[ta  psihomotornata reedukacija  

Op{ta  psihomotornata reedukacija go zafa}a teloto i se 

primenuva kaj site psihomotorni naru[uvawa. 

Tuka spa\aat slednite ve`bi: 

- ve`bi za do`ivuvawe na telesna celina; 

- ve`bi za do`ivuvawe na gestualniot prostor; 

- ve`bi za orientacija vo objektivniot prostor; 

- ve`bi za procena na traeweto i orientacija vo vreme; 
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- ve`bi za koodinacija na dvi`ewata; 

- ritmi~ki ve`bi; 

- ve`bi za prepoznavawe na oblik i te`ina na predmeti; 

 

0. Ve`bi za specifi~na psihomotorna reedukacija 

Nameneta e so cel da se izvede uve`buvawe na odredeni 

funkcionalni celini koi se naru[eni. 

- Specifi~ni ve`bi za disgrafija 

- Specifi~ni ve`bi za disleksija 

- Specifi~ni ve`bi za diskalkulija i disgnozija 

- Specifi~ni ve`bi  za dispraksija  

- Specifi~ni ve`bi za naru{en ritam i tempo na govor. 

                

      2. Programa za fizikalna i kinezi terapija 

 

Licata so te[ka intelektualna popre~enost osven so mentalniot 

hendikep se karakteriziraat i so fizi~ki hendikep koj treba da se 

ubla`i po pat na fizikalna i kinezi terapija. 

Osnovite na kinezi i fizikalna terapija, zna~itelno 

pridonesuvaat za korekcija na deformitetite (sovladuvawe na 

kontrakturi, namaluvawe na spazam, prevencija od dekobitus i dr.). 

Pozna~itelna uloga zazema kinezi terapijata koja se izveduva vo 

sala za fizikalna i kinezi terapija. 

Taa gi opfaka slednite programski sodr`ini: 

 Ve`bi za relaksacija; 

 Pasivni ve`bi; 

 Aktivno potpomognati ve`bi; 

 Aktivni ve`bi; 

 Ve`bi za ramnote`a; 
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 Ve`bi za stoewe; 

 Ve`bi za odewe; 

 Ve`bi za skoliozi, lordozi i kifozi. 

Fizikalnata terapija gi sodr`i; 

 Parafino terapija (parafinski perni~iwa); 

 Hidroterapija (kada za dolni ekstremiteti); 

 Soluks lamba; 

 Dijadinamik; 

 Ultrazvuk. 

Programata za trening so invalidski koli~ki se izveduva po 

apartmani i se sosotoi od slednoto: 

 Adaptacija vo invalidska koli~ka; 

 Samostojno upravuvawe so nea; 

 Sovladuvawe na prepreki vo apartmanot; 

 Prefrluvawe invalidska koli~ka-krevet i obratno; 

 Prefrluvawe invalidska koli~ka-toalet stolica i obratno; 

 Aktivno koristewe na gornite ekstremiteti pri: hranewe, 

piewe, igrawe, oblekuvawe, vozewe i dr. 

Vo soglasnost so vremenskite uslovi treninzite se izveduvaat vo 

priroda: 

 Adaptacija vo prostor vo priroda; 

 Sovladuvawe na prirodni prepreki; 

 Vozewe po ramen teren-asfalt; 

 Vozewe po neramen teren-zemjen teren; 

 Turkawe i vle~we; 

 Izleti. 

Samiot fizi~ki hendikep ni nametnuva kakov metod na ve`bi ke se 

primenuva I dali istiot }e bide pridru`en so igra ili ne. 

Niz igra korisnicite so fizi~ki i mentalen hendikep mo`at da 

ve`baat, da u~at i da u`ivaat vo fizikalna i kinezi terapija. 
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Aktivnosti koi {to treba da se realiziraat  vo tekot na 

2017  proizlezeni od Godi{nata programa za raboteweto 

Slu`ba  za  smestuvawe, rehabilitacija, rabotna i 

okupaciona terapija i rabotno proizvodna dejnost - NOV 

OBJEKT 

 

Januari 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo plakarite 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot, 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Nov objekt 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki, crtawe 

i boewe na odredeni motivi,  pravilno manipulirawe so 
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priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( site 

aktivnosti ke bidat  naso~eni po povod praznicite Nova 

godina, Badnik, Bo`i},Vodici) 

 Tradicionalno proslavuvawe na prethodno spomenatite 

praznici 

 Organizirano prisustvo na korisnicite i personalot na 

Tradicionalnoto frlawe na krstot vo rekata Bo{avica po 

povod praznikot Vodici 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zatvoren prostor vo zavisnot od toa koi korisnici se 

zainteresirani za istata aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavvni emisii i gledawe 

na makedonski narodni prikazni 

 Vo tekot na mesec Januari individualno proslavuvawe na 

rodendenite na korisnicite od Nov objekt 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Nov objekt so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Vo organizacija i realizacija na site ovie aktivnosti ke 

bidat vklu~eni : defektologot-koordinator, vospituva~ot, 

instruktorot, fizioterapeutot negovatelot 

 

Fevruari, 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Nov objekt 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot 

 Organizirana poseta i Izlo`en {tand  so izrabotki od 

korisnicite od proda`en karakter vo centarot na Demir 

Kapija po povod Tradicionalnata proslava na praznikot na 

vinoto i qubovta Sv.Trifun  

 Organizirana poseta na kulturni aktivnosti vo Domot na 

kulturata od strana na Teatarskata grupa i KUD. Mirka 

Ginova 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe( i sekojdnevno dokolku ne se organizirani 

drugi aktivnosti) 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 
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 Individualno proslavuvawe na rodendenite na korisnicite 

rodeni vo mesec Fevruari 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od  

Slu`bata so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, fizioterapevtite,negovatelot 

    Mart, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Nov objekt Sekojdnevna realizacija 

na kreativni  aktivnosti so odreden del od korisnicite kako 

na primer:redewe slo`uvalki,crtawe i boewe na odredeni 

motivi, pravilno manipulirawe so priborot za boewe, crtawe 

i gri`a za istiot( vo kontekst na godi{noto vreme prolet, 

denot na `enata) 



146 

 

 Edna{  vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) - postepeno ke 

po~neme so ovie aktivnosti so ogled na faktot deka vo mesec 

mart oficijalno nastapuva proletta i vremeto ni ovozmo`uva 

pro{etki 

 Organizirana poseta do rekreativniot centar vo Do{nica so 

nekolku korisnici dokolku toa go dozvolat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost( vo krugot na Institucijata,vo Demirkapiskiot 

park pokraj rekata Bo{avica) 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendeni na korisnicite rodeni vo 

mesec Mart. 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od  

stambena edinica  Nov objekt so toa {to vo tekovniot mesec 

za sekoj korisnik poedine~no se raboti na individualnite 

potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot,fizioterapevtite, negovatelot 

 

April, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Nov objekt 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot (Veligdenski 

praznici, bojadisuvawe na veligdenski jajca, poseta na 

lokalnat crkva za denot Veligden) 

 U~estvo na Denot na {egata Prvi April na Maskembalot koj 

{to se organizira vo centarot na Demir Kapija od strana na 

lokalnoto u~ili{te i Detskata gradinka so avtenti~ni maski. 

 Dva pati  vo mesecot ( dokolku dozvoluvaat vremenskite 

priliki) organizirana pro{etka na pogolema grupa na 

korisnici vo bliskata okolina(pokonkretno vo Demir 

Kapiskiot Park) i detskite parkovi so igra~ki –  

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost vo krugot na Institucijata, na trevnikot vo 

Demirkapiskiot park 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 
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 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendeni na korisnicite rodeni vo 

Mesec  April 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od  

stambena edinica Nov objekt so toa {to vo tekovniot mesec 

za sekoj korisnik poedine~no se raboti na individualnite 

potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-

koordinator,vospituva~ot, instruktorot, fizioterapevtite, 

negovatelot 

 

Maj, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na polesna letna obleka i sozdavawe na naviki 

za koristewe na istata) 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Nov objekt 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot(praznici vo 

tekot na mesec Maj) 

 Postojani pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Poseta i u~estvo na kulturni  i zabavni nastani 

organizirani od kulturnite i obrazovnite Institucii vo 

Demir Kapija 

 Individualni proslavi na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo Mesec  Maj 

 Ednodnevna pro{etka do Crkvata vo s.Klisura organiziran 

kako Piknik 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od  

stambena edinica  Nov objekt so toa {to vo tekovniot mesec 

za sekoj korisnik poedine~no se raboti na individualnite 

potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot,fizioterapevtite, negovatelot 

 

Juni, 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na lesna letna obleka i sozdavawe na naviki za 

koristewe na istata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Nov objekt 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no 

vreme,) 

 Po~etok na rabotnite aktivnosti vo krugot na 

Institucijata(sadewe na cveke,~istewe na krugot, odr`uvawe 

na kompletnata nadvore{na higiena, 

 Organizirawe na kreativni rabotilnici vo krugot na 

Institucijata( vo nadvore{ni uslovi) 

 Organizirawe na eden kulturno umetni~ki nastap(mini 

koncert)na KUD MIRKA GINOVA od DEMIR KAPIJA na otvoreno vo 

krugot na Institucijata 
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 Postojani pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi(poseta na detskiot park, parkot pokraj rekata 

Bo{avica, pro{etki do Klisurata, do Izletni~koto mesto 

Do{nica, vodeni igri na rekata Bo{avica vo Demir Kapija 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo mesec Juni 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od  

stambena edinica Nov objekt so toa {to vo tekovniot mesec 

za sekoj korisnik poedine~no se raboti na individualnite 

potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, fizioterapevtite,negovatelot 

 

Posle zavr{uvaweto na prvoto  {estomese~jeto  od  

2017 god. ke se napravi evaluacija na postignatite 

rezultati i realiziranite aktivnosti so korisnicite 

 

Aktivnosti koi {to treba da se realiziraat vo vtoroto 

{estomese~je( do krajot na 2017 god.) vrz osnova na 

napravenata evaluacija od prvoto {estomese~je 

 

Juli 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  
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 Sekjodnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Nov objekt 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot 

 Dva pati vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) 

 Po edna{ vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

poseta na edna od rekite vo Demir Kapija ( za na pla`a) 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost(igri na voda, vo pesok, na treva) 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavvni emisii i gledawe 

na makedonski narodni prikazni 

 Organizirana zabava za korisnicite vo krugot na 

Institucijata od strana na folklorna grupa  
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 Vo posledniot den od Mesec Juli ke se zapo~ne povtorno 

grupnoto proslavuvawe na rodendenite na korisnicite od veke 

izminatiot mesec 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od  

stambena edinica Nov objekt so toa {to vo tekovniot mesec 

za sekoj korisnik poedine~no se raboti na individualnite 

potrebi 

 Vo realizacija na site ovie aktivnosti ke bidat vklu~eni : 

defektologot-koordinator, vospituva~ot, instruktorot, 

fizioterapevtite,negovatelot 

 

Avgust, 2017 god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot, 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Nov objekt 
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 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot 

 Dva pati vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) 

 Po edna{ vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

poseta na edna od rekite vo Demir Kapija ( za na pla`a) 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Organizirana poseta na teatarski aktivnosti dokolku bidat 

organizirani vo Domot na kulturata vo Demir Kapija 

 Od sredinata na mesec Avust , Organizirana sekojdnevna 

poseta na turnirot vo Mal fudbal koj {to ke trae do 

27.08.2017 god.( vo centarot na Demir Kapija) 

 Tradicionalna proslava na praznikot G.Bogorodica so sve~en 

ru~ek i poseta na Pana|urot 

 Individualna proslava na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo Mesec Avgust 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od  

stambena edinica  Nov objekt so toa {to vo tekovniot mesec 

za sekoj korisnik poedine~no se raboti na individualnite 

potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-

koordinator,vospituva~ot, instruktorot, negovatelot 
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Septemvri, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Nov objekt 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme 

Esen) 

 Edna{  vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

pro{etka na pogolema grupa na korisnici vo bliskata 

okolina(pokonkretno vo Demir Kapiskiot Park) - se namaluva 

brojot na ovie aktivnosti so ogled na faktot deka septemvri 

ee promenliv mesec 

 Po edna{ vo tekot na sekoja nedela od mesecot organizirana 

poseta crkvata Sv.Nikola vo s.Klisura, na manastirot 
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Sv.petka, pro{etka do Klisurata i do rekreativniot centar 

vo Do{nica 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Organizirano odewe vo Negotino so prevozot od Institucijata 

za poseta na Panagurot koj {to tradicionalno se proslavuva 

sekoja godina 

 Individualna proslava na rodendenite na korisnicite rodeni 

vo Mesec Septemvri 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od 

Slu`bata so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, fizioterapevtite, negovatelot 

Oktomvri, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 
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 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Nov objekt 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme 

Esen, praznici i drugi prigodi vo tekot na Mesecot) 

 Dva pati  vo mesecot ( dokolku dozvoluvaat vremenskite 

priliki) organizirana pro{etka na pogolema grupa na 

korisnici vo bliskata okolina(pokonkretno vo Demir 

Kapiskiot Park) i detskite parkovi so igra~ki - se namaluva 

brojot na ovie aktivnosti so ogled na faktot deka e 

promenliv mesec 

 Kon sredinata na Oktomvri ke se zapo~ne so organizacija na 

podgotovki za tradicionalnata proslava na praznikot 3ti 

Dekemvri( so podgotovka na prigodna programa za u~estvo na 

korisnicite vo istata. 

 Sekojdnevna igra so topka individualnno i vo parovi vo 

zavisnot od toa koi korisnici se zainteresirani za istata 

aktivnost 

 Organizirawe na zabavi ~etiri pati vo mesecot so slu{awe 

muzika i igrawe 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 
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 Vo posledniot den od Mesec Oktomvri grupno ke se  proslavat  

na rodendenite na korisnicite od veke izminatiot mesec 

(Oktomvri) 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od  

stambena edinica Nov objekt so toa {to vo tekovniot mesec 

za sekoj korisnik poedine~no se raboti na individualnite 

potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot, fizioterapevtite,negovatelot 

 

Noemvri, 2017 god 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 

za koristewe na potoplata zimska obleka i sozdavawe na 

naviki za koristewe na istata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot, 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Nov objekt 
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 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme, 

praznik) 

 Sekojdnevni Podgotovki za praznikot 3 ti Dekemvri do krajot 

na mesec Noemvri 

 Povremeni pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Individualna proslava na rodendeni na korisnicite rodeni vo 

Mesec Noemvri 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od  

stambena edinica Nov objekt  so toa {to vo tekovniot mesec 

za sekoj korisnik poedine~no se raboti na individualnite 

potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot,fizioterapevtite, negovatelot 

 

Dekemvri, 2017  god. 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za miewe na race, lice, zabi 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za samostojno pravilno jadewe so 

koristewe na pribor  

 Sekojdnevno pottiknuvawe za bawawe 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za navremeno soblekuvawe na 

ne~istite ali{ta i oblekuvawe na ~isti ( intenziven po~etok 
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za koristewe na potoplata zimska obleka i sozdavawe na 

naviki za koristewe na istata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno ~uvawe i diplewe na 

ali{tata vo [kafot 

 Pootiknuvawe za navremeno menuvawe na postelninata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za odr`uvawe na higienata vo 

rabotniot prostor:metewe, ~istewe na na spalnata, 

zanimalnata, hodnikot 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za servirawe na pojadokot , 

raskrevawe i vrakawe na istiot vo kujnata 

 Sekojdnevno pottiknuvawe za pravilno frlawe na otpadot i 

~istewe vo krugot pred Nov objekt 

 Sekojdnevna realizacija na kreativni  aktivnosti so odreden 

del od korisnicite kako na primer:redewe slo`uvalki,crtawe 

i boewe na odredeni motivi, pravilno manipulirawe so 

priborot za boewe, crtawe i gri`a za istiot( godi{no vreme 

Zima, praznici) 

 Podgotovki i proslava na praznikot 3 ti Dekemvri so 

prigodna izlo`ba od izrabotkite na korisnicite 

 Povremeni pro{etki, izleti vo krugot na Institucija i vo 

neposrednata okolina dokolku toa go dozvoluvaat vremenskite 

uslovi 

 Sekojdnevno sledewe na kulturno zabavni emisii i gledawe na 

makedonski narodni prikazni 

 Podgotovki posle 10ti Dekemvri za Nova godina so ukrasuvawe 

na celata Slu`ba ( ukrasuvawe pred se na novogodi{ni elki) 

 Vo posledniot den od Mesec Dekemvri grupno ke se  proslavat  

na rodendenite na korisnicite od veke izminatiot mesec 

(Dekemvri) i tradicionalno so sve~ena ve~era  ke se isprati 

starata, a ke se do~eka Novata godina 
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 Posle praznikot treti dekemvri organizirawe na edna 

zaedni~ka humanitarna aktivnost so lokalnoto osnovno 

u~ili{te i lokalnata gradinka 

 Vo site ovie aktivnosti ke se vklu~uvaat site korisnici od  

Slu`bata   so toa {to vo tekovniot mesec za sekoj korisnik 

poedine~no se raboti na individualnite potrebi 

 Aktivnostite ke gi realiziraat: defektologot-koordinator, 

vospituva~ot, instruktorot,fizioterapevtite, negovatelot 

 

Posle zavr{uvaweto na vtoroto  {estomese~jeto ke se napravi 

evaluacija na postignatite rezultati i realizranite 

aktivnosti so korisnicite 

 

ȼɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ Ƚɨɞɢшɧnɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɪɚɛɨɬɟњɟɬɨ  ɧɚ Јɍ.Сɩɟцɢјɚɥɟɧ 

ɡɚɜɨɞ - Ⱦɟɦɢɪ Кɚɩɢјɚ ɤɟ ɛɢɞɟ ɢ Ƚɨɞɢшɧɢɨɬ ɮɢɧɚɧɫɨɜ ɩɥɚɧ ɞɨ 

Ɏɢɧɚɧɫɨɜɨ-ɫɦɟɬɤɨɜɨɬɫɜɟɧɚ ɫɥɭɠɛɚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Izrabotil, 

Valentina Krstevska 
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dipl.def Valentina Krstevska 

po ovlastuvawe na Direktor 

Monika Stoleska 
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